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Torunn føler seg hjemme Tjensvoll. 
Hun har bodd der i over 30 år og det 
er der hun mener hun hører til nå. 
� Side 10–11

– Vi ønsket å lage en 
kokebok med oppskrifter 
som også barn kan lese 
og forstå.  Side 16

Barnehagen på Tjensvoll er 
ikke ukjent med at det duk-
ker opp flere generasjoner 
blant søkerne.� Side 5

Strålende 
sensommer-
lørdag på torget

Hillevåg-satsingen og 
Hillevåg Frivilligsentral 
inviterte til sensommer
lørdag på Hillevåg torg 
23. august. Og for en 
dag det ble – for store 
og små. Her ser vi 
Wilma Nilsen Tangen 
på sin andre tur i 
klatretårnet. 
  � Side 20

Ny Ny 
kokebokkokebok

Barnehagen 
som går i arv

Ullandhaug skole ble 
formelt åpnet i november 
1955 etter å ha blitt 
oppført i rekordfart.�Side 3

70-års 70-års 
jubileumjubileum

E-Tech Elektro Installasjon AS | Auglendsmyrå 4
4016 Stavanger | Telefon 51 54 61 00 | post@etech.as 

– Best og 
billigst på 

El-bil lading!
Zaptec Go
• Markedets beste og tryggeste ladeboks
• Best i NAFs test av ladebokser april 2022
• Lad når strømmen er billigst med Eco Mode
• Zaptec Go passer alle elbiler

Ferdig montert fra: 

kr 13.490,- kr 13.490,-  inkl. mva.

OMRÅDEPLANEN • OPEN HANDS FOR YOU • HILLEVÅG TORG • STAVANGERAVTALEN

Fra idé til løsning – vi hjelper deg hele veien
ü 7 års garanti
ü Fastpris
ü 100% fornøyd
ü Leverandør
ü Pålitelighet

Moseidveien 5, 4033 Stavanger, fb@fbygg.no

TAK • VINDU • KLEDNING • DØRER

Våre 
unike 

garantier

IntervjuetIntervjuet



Side 2 Nr. 3 – september 2025HILLEVÅG & TJENSVOLL AVIS

LEDER

NYHETER

UTGIVER: Macivi Media AS

TRYKKERI: Dalane Tidende
Opplag: 9.000

PRODUKSJON
Macivi Design • www.macivi.no

DISTRIBUSJON
Schibsted Distribusjon AS,  

sdivest@schibsted.no

I denne utgaven omtaler vi tre jubileum: ti år, 30 og 70 år. Det fikk meg til 
å tenke på at det er 40 år siden jeg kom flyttende til Stavanger. Jeg måtte 
venne meg til den (unnskyld) uskjønne dialekten og ikke kunne jeg forstå 
at folk så et poeng i å gå rundt et vann, nesten i sentrum, eller stampe mot 
den gjenstridige motvinden på Jæren.  Bortskjemt som jeg var med relativt 
bynære turområder med langt større variasjon, i Bodø.

Om ikke dialekten er blitt skjønn i årenes løp, så klinger den nå godt 
i mine ører og plutselig var ting «løye» for meg også. Og Mosvatnet, det 
ligger der som en kortreist og trofast venn. Og nå er denne naturperlen 
vernet!

Mosvatnet er en av de mest artsrike innsjøene i Rogaland for fugl 
og den mest verdifulle lokaliteten for flaggermus i Stavanger. Innsjøen 

@Tips 
oss!

utgjør et helhetlig økosystem i et bynært område 
og er et populært friluftsområde. Vi går der i all 
slags vær, alle i sitt eget tempo, smiler til ender 
og svaner og fryder oss over de høye trærne som 
kaster vakre skygger over grusveien. Mosvatnet har 
byens fineste uteservering og her serverer Rogaland 
Kunstmuseum verdens beste vafler. En runde til, og 
så er de kaloriene borte! 

I ekstra kalde vintre opplever vi en barnslig glede 
over å kunne gå på kritthvit sne over isen, tvers over 
vannet, blant de som har plukket frem skøyter og ski.

Vern er et av de viktigste virkemidlene vi har for å sikre verdifulle 
naturområder mot framtidige inngrep. I vår tid er det snart ikke grenser 
for hvor mye natur som må ofres i profittens tjeneste. Vi må i større grad 
verne om naturen, også med hjelp fra Staten.

Anne-Trine Benjaminsen

Trofast venn i allslags vær
Vern er et 

av de viktigste 
virkemidlene 
vi har for å 
sikre verdifulle 
natur- 
områder.

htavis.no eller
at@bydelsaviser.no
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Tjensvolltorget
Arbeidet med regule-
ringsplanen for Tjensvoll-
torget fortsetter og saken 
skal til førstegangsbe-
handling i Utvalg for by- 
og samfunnsplanlegging 
4. september. Forhåpent-
ligvis blir saken da ved-
tatt lagt ut på høring og 
offentlig ettersyn.

Dersom planen blir 
vedtatt lagt ut på høring, 
vil alle berørte parter få 
mulighet til å komme 
med uttalelser i hørings-
perioden som er nor-
malt på seks uker. Det 
vil bli arrangert et infor-
masjonsmøte for berørte 
parter i løpet av hørings-
perioden.

Etter eventuell bear-
beidelse av planforslaget 
vil planen legges frem for 
2. gangs behandling og 
endelig vedtak i bystyret.

På kommunens nett-
sider: www.stavanger
planer.no kan du i plan-
portalen søke opp plan
saken og offentlig tilgjen-
gelige dokumenter. 

MOSVATNET: Mosvatnet er en av Rogalands mest 
artsrike innsjøer og kan blant annet skilte med 
landets største koloni av den truede hettemåken, 
fire arter flaggermus og fortsatt er Mosvatnet 
blant de viktigste hekkelokalitetene for den 
vakre toppdykkeren.
ANNE-TRINE BENJAMINSEN

anne-trine@bydelsaviser.no
Og slik kunne nok Erik Thoring 
fortsette da han innledet 

arrangementet som mar-
kerte at Mosvatnet er blitt 
naturreservat. 

Til stede var også Klima- og 
miljøvernminister Andreas Bjel-
land Eriksen.  – Jeg er stolt og 
glad for at Mosvatnet i Stavanger 
nå vernes. Jeg vet hvor mye 
denne nærnaturen betyr for folk 
i Stavanger, og det er ikke minst 
viktig for fuglelivet lokalt.

Han mintes utallige løpeturer 
rundt Mosvatnet, på godt og 
vondt.

Statsminister Jonas Gahr 
Støre trakk også frem det rike 
dyre- og fuglelivet, men minnet 
oss også om hvilken betydning 
slike naturperler har for livs-
kvaliteten.

Ordfører Tormod W. Losnedal  
og leder av utvalg for klima 

og natur i Stavanger Kjartan 
Alexander Lunde kom også 
med mange gode ord denne 
fine lørdagen!

I KØ FOR Å HYLLE MOSVATNET: Fra venstre Erik Thoring fra Naturvernforbundet, statsminister Jonas Gahr Støre, ordfører Tormod W. Losnedal, leder 
av utvalg for klima og natur i Stavanger kommune Kjartan Alexander Lunde samt klima- og miljøvernminister Andreas Bjelland Eriksen.

Mosvatnet er blitt naturreservat
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HILLEVÅG: Ullandhaug skole ble formelt åpnet i 
november 1955 etter å ha blitt oppført i rekord
fart. – På 50-tallet var det skolemangel i Stavanger, 
forteller rektor Unni Iversen. – Og ikke bare det, 
skolen ble bygget med paviljonger, noe som ble 
betraktet som ganske nyskapende og uvanlig.  
I dag består skolen av et hovedbygg og tre pavil
jonger. Gymsalen kom på plass i 1959. Skolens 
grunninndeling er stort sett lik den opprinnelige.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-trine@bydelsaviser.no

– Helt fra starten var Ulland-
haug skole en barneskole, for-
teller rektor. – Og en periode 
hadde skolen over tusen 
elever, da måtte det to skift til; 
formiddag- og ettermiddag. 
Midt på 60-tallet ble skolen 
ungdomsskole da Auglend 
skole tok over barna. 

Elevtallet har variert, men i 
dag har skolen 330 elever med 
fire parallelle klasser på niende 
og tiende trinn og fem paral-
lelle klasser på åttende trinn. – 
Skolen er preget av stort mang-
fold, forteller Unni Iversen. 
– Vi har mange forskjellige 
nasjonaliteter og takhøyden 
er stor, alle skal få være seg 
selv. Elevene er ikke redd for å 

vise frem det de kan og under-
holder gjerne med sang, dans 
og annen kultur – også på det 
årlige og populære skoleballet 
hvor nesten alle elevene deltar.

– Men vi har også en god 
faglig progresjon blant elevene, 
noe som viser igjen blant annet 
på nasjonale prøver. 

Mobilfri
Ullandhaug skole er mobilfri 
og rektor er stolt over at for-
slaget kom fra elevrådet for 
fem år siden. – Ikke like godt 
mottatt av alle, selvsagt, sier 
hun, men nå er det nok blitt en 
vane for de aller fleste.

Skolen ligger godt til med 
mange muligheter for de som 
vil drive med idrett. – Og så har 
vi fine naturperler i nærom-
rådet, som Mosvannet, Sør-

marka og Vannassen – og de 
bruker vi!

Ullandhaugstafetten
Skolen er spesielt stolt over en 
57 år gammel tradisjon som 
inkluderer alle ungdomssko-
lene i Stavanger. «Ulland-
haugstafetten» som arrangeres 
første torsdag i mai hvert år 
har start og mål på Ullandhaug 
skole og samlet i år 280 delta-
gere. I tillegg er hele skolen 
involvert i forberedelser og 
gjennomføring. 

– Dette er lærerikt for elevene, 
sier rektor. – Nye elever gleder 
seg til dette arrangementet og 
det er en flott måte å bli kjent 
med elever også fra andre 
skoler. 

Jubileum
Men i år handler det også om 
jubileum og planleggingen 
er godt i gang. – Utpå høsten 
blir det feiring for elevene og 
skolens personell, men også 
åpen dag for foreldre og tid-
ligere elever – alle som vil 
komme og se hvordan vi har 
det, sier rektor. – Vi har mange 
elever som gjerne vil bidra til 
underholdningen.

70 år er en anstendig alder 
og tidens tann er relativt synlig. 
– Vi skulle gjerne sett at fasa-

dene fikk en oppgradering, det 
ser ganske slitt ut både her og 
der, sier Unni Iversen. – Men 
kommunen har så langt ikke 
prioritert oss. Men om vi er litt 
slitne rent eksteriørmessig så 
er dette en god arbeidsplass, 
både lærere og annet personell 
trives svært godt!

 Men hvorfor skolen midt i 
Bekkefaret fikk navnet Ulland-
haug skole er fortsatt et myste-
rium for bydelsavisen.

NYHETER

Ullandhaug skole 70 år

ULLANDHAUG SKOLE JUBILERER: Rektor Unni Iversen sammen med to av elevene, Gabriel Gidskehaug Bendiksen og Mathilde Sofie Pedersen.

 Vi  har 
mange for
skjellige nasjo
naliteter og 
takhøyden er stor, 
alle skal få være 
seg selv.

Rektor Unni Iversen

Stas å være eldst
Gabriel Gidskehaug Ben-
diksen (15) og Mathilde 
Sofie Pedersen (15) går i 
tiende klasse og er fornøyd 
med endelig å ha blitt de 
eldste. – Ja, det er litt stas, 
sier Gabriel. Han lurer på 
om han skal forsøke å kvalifi-
sere seg til stafetten neste år, 
men mener konkurransen 
er hard. Han spiller ofte fot-
ball i friminuttene, mens 
Mathilde foretrekker å bare 
henge med jentene. – Da 
treffer vi jenter fra de andre 
klassene, og det er kjekt. 

Mathilde flyttet til 
Stavanger i fjor og synes 
hun er blitt godt tatt imot 
og inkludert. – Ja, alle er 
vennlige her på skolen, sier 
Gabriel, alle snakker med 
alle. Det er ikke utpregede 
gjenger her.

Mens Mathilde synes 
mobilfri skole er helt greit, 
er kanskje ikke Gabriel 
like overbevist. – Jeg synes 
egentlig det er bra å få en 
pause fra mobilen, sier 
hun.
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Frivillige
Nytt språk
Open Hands er avhengig av frivillige, 
blant dem fant vi Hildegard Knudsen 
og Gulli Henrichsen – begge passert 
80. De har vært frivillig i henholdsvis 
fem og to år, primært knyttet til 
språkkafeene. – Det kan bli litt «armer 
og bein» når man skal forsøke å forstå 
hverandre, sier Gulli. – Men alle bidrar 
med mye positivisme og med et stort 
ønske om å lære norsk. 

– Vi lærer jo mye vi også, sier Hilde-
gard. – Vi får kunnskap om andre kul-
turer og språk og ikke minst blir vi jo så 
glad i alle de menneske vi møter. 

– Og vi kan jo ikke trekke oss til-
bake med strikketøyet, sier Gulli, 
det er kjekt at noen har bruk for oss! 
 
Tolken
Olga Asoyan er fra Russland, men 
har bodd i Norge i 15 år. – Min norske 
mann var min første språklærer, for-
teller hun. 

For to år siden ble hun en av de fri-
villige i Open Hands og er blitt en høyt 
verdsatt tolk for mange ukrainere. – Jeg 
følger dem til lege og tannlege, hjelper 
til med offentlige brev og vi handler 

sammen, sier hun. – Jeg er også med 
på norskkursene og hjelper spesielt de 
fra Ukraina fordi språkene våre er så 
like. Men ellers hjelper jeg til der det 
trengs, som matserveringen på Åpent 
hus hver torsdag. Det er et veldig godt 
og inkluderende miljø her.

– Olga er gull verdt, sier fritidsleder 
Sunniva Fjelldahl. – Som tolk har hun 
vært til stor hjelp. Mange av de eldre 
som går her snakker verken norsk eller 
engelsk og her er Olga en stor ressurs. 

MARIERO: Det så litt mørkt 
ut da lokalene i Flintegata 2 
ble for dyre og fremtiden for 
Open Hands virket usikker.  
– Men i dag er en stor dag, 
forteller Aline Kamudege 
som er daglig leder for Open 
Hands. Mange var møtt opp 
for å markere ti-års jubileet 
og de nye lokalene i Lang-
flåtveien. 

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-trine@bydelsaviser.no

For helt overraskende tilbød Coop 
lokaler til en svært fordelaktig leie og 
Aline ser lyst på fremtiden. – Det har 
vært tungt i perioder, men det er så 
mange som heier på oss. Og jeg har 
aldri mistet troen på at vi skulle få det 
til selv om vi fortsatt mangler mye. 

De nye lokalene ble åpnet av vara-
ordfører Henrik Halleland i strålende 
sensommervær. Kathrine Idsø fra 
Hillevåg-satsingen sa blant annet i sin 
åpningstale: – Når jeg tenker på Open 
Hands tenker jeg på åpne hender og 
åpne hjerter. Open Hands er med å 

bygge lokalsamfunnet. De ser behov 
og bidrar med det de er gode til. De 
bidrar for eksempel til at familier 
får dra på minnerike familieturer og 
styrker kvinners svømmeferdigheter. 
De tar seg tid til å snakke norsk med 
dem som trenger å lære seg språket, og 
bygger forståelse for hvordan det er å 
bo i Norge.

Målet til Open Hands er å skape åpne 
møteplasser, prosjekter og arrange
ment som bidrar til å skape bånd 
mellom mennesker fra forskjellige kul-
turer og samtidig knytter tilhørighet til 
Rogaland. 

Din elektriker:

Auglendsdalen 80, 4017 Stavanger – Telefon: 51 84 63 20 – E-post: si@si.no – Nettside: www.si.no

Vi gir råd og veiledning i utførelse av:
Boliger, fritidsbygg, industrianlegg, kontorer, forretningsbygg, skoler og el. anlegg for messer.

VI BEHERSKER BÅDE STERK- OG SVAKSTRØM Et komplett bokverksted siden 1989

Sjøhagen 11 • 4016 Stavanger
bok@bokbinderieterland.no 
www.bokbinderieterland.no

Reparasjoner • Nyinnbindinger •
Spesialarbeid

absolutt alle typer trykksaker.
PRIVATKUNDER • BEDRIFTER •

LAG • O.L.
Ring 51 88 10 04 eller stikk

innom vårt verksted i Hillevåg

TRADISJONELT BOKHÅNDVERK
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FRIVILLIGHET

Ti år 
og nye
lokaler

HØYTIDELIG ÅPNING: Varaordfører Henrik Halleland påpekte hvor kjekt det var å være på jobb ute i bydelene.

Open Hands for You

SPRÅKKAFE: Hildegard Knudsen (t.v.) og Gulli Henrichsen har i flere år bidratt på språkkafeen. 

TOLKEN: Olga Asovan (til venstre) er en 
viktig tolk for mange Ukrainere som 
kommer til Stavanger. Her sammen med 
fritidsleder Sunniva Fjelldahl.
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TJENSVOLL: Andelsbarnehagen på Tjensvoll er 
ikke ukjent med at det dukker opp flere gene-
rasjoner blant de mange søkerne til rundt 70 
plasser. Selv har daglig leder Anita Rosengren 
både datter og barnebarn blant ansatte og 
barn. – Vi liker å tro at vi har gjort noe riktig når 
barnehagen «går i arv» sier hun. Selv har hun 
vært daglig leder siden Tommeliten ble etablert 
i 1995 og har ikke ønsket seg bort en eneste dag.
ANNE-TRINE BENJAMINSEN

anne-trine@bydelsaviser.no

Tommeliten er en ideell barne-
hage der alle inntekter går til-
bake til driften. – Alle foreldre 
eier en del av barnehagen så 
vi er et samvirke, sier Anita 
Rosengren. Vi har helt siden 
starten hatt fire avdelinger for-
delt på to aldersgrupper, i dag 

72 barn, men tallet varierer 
noe. 

– Barnehagen har til enhver 
tid cirka 20 ansatte og det er 
liten utskiftning, forteller hun. 
– Vi kan sjelden tilby nye faste 
stillinger, de fleste som slutter 
har vært her lenge og går ofte 
over i pensjonistenes rekker. 
Og mange barn venter i flere år 
for å få plass.

Sammensveiset gjeng
Linda Kloster forteller at bar-
nehagen er preget av et godt 
arbeidsmiljø og stor trivsel. 
– Vi er mange som har jobbet 
sammen i utallige år og 
kjenner hverandre godt. Vi er 
en sammensveiset gjeng, åpen 
for å luke vekk det som måtte 
oppstå av uenigheter. Jeg 
tror alle føler seg sett og hørt. 
Akkurat nå er vi en fin gjeng 
mellom 19 og 60 år som vil 
veldig mye på vegne av barna 
og vi får mange gode tilbake-
meldinger fra foreldrene. Men 
det forplikter!

Hun forteller at barnehagens 
ansatte i år for første gang stilte 
lag i Energistafetten, som en 
slags kick-off til 30-års jubileet. 
– Målet vårt var å delta og det 
det er vi stolt over!

Lek som satsingsområde
De forteller at Tommeliten det 
siste året har satset mye på 
lek på alle nivå. – Barnas lek 
skaper utvikling og læring på 
alle områder, og er derfor en 
viktig del av det pedagogiske 
arbeidet. Lek er vårt satsnings-
område, noe som kan være 
utfordrende, forteller daglig 
leder. – Lek krever at man 
setter av nok tid og at man vei-
leder. Det er ikke da de ansatte 
skal ta seg en pause!

Jubileum
Men nå har det handlet om 
barnehagens jubileum som 
skal markeres på flere vis. Da 
bydelsavisen var på besøk 
tidlig i august var nye t-skjorter 
til barn og voksne ankommet 
og planer ble lagt fortløpende. 
– Vi skal selvsagt markere fød-
selsdagen vår 4. september, 

noe vi i grunnen gjør hvert år, 
forteller Anita. – Men så blir det 
et åpent arrangement lørdag 
6. september for nåværende 
og tidligere barn, foreldre og 
ansatte. Og her er det planlagt 
mange aktiviteter, Tjensvoll og 
Auglend skolekorps skal være 

med og skape stemning og 
Tommeliten liker å synge i kor. 
– Vi er så heldig å ha en kollega 
som skriver sanger, sier Linda. 
– Så vi har sanger til alle slags 
anledninger og det skaper 
identitet.

Vi gratulerer med jubileet!

Barnehagen som går i arv

JUBILANTER: Bak fra venstre: Samuel, Even, Emilie og Even. Foran fra venstre: Johannes, Henrikke, Anna og Saga.

LEK ER VIKTIG: Even (til venstre), Samuel og Henrikke sammen med 
Linda Kloster og Anita Rosengren.

Tommeliten barnehage fyller 30 år

TRE GENERASJONER : Daglig leder Anita Rosengren er så heldig å ha 
både datteren Line og barnebarna Even og Sara i Tommeliten.
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Nå kan 
du danse 
Linedance i 
Bekkefaret
BEKKEFARET: Dersom du kan forskjell på høyre 
og venstre og telle til åtte, ja da er Linedance 
noe for deg, spøker instruktør Alexander Wien. 
Linedance er populært hos Skipper Worse, og 
mange er bitt av basillen. Men det er manko på 
menn og i Norge har Linedance foreløpig ikke 
helt slått an hos den yngre garde.
ANNE-TRINE BENJAMINSEN

anne-trine@bydelsavser.no

Etter en lengre pause er 
Skipper Worse tilbake i Bek-
kefaret bydelshus. – Vi starter 
med tre timer per uke så får 
vi se hvor vi ender, sier avde-
lingsleder Linda Grundtvig 

Aase. Vi stakk innom bydels-
huset da Linedance startet opp 
og ti personer ville danse line-
dance denne formiddagen. 
Noen erfarne og noen nye.

Det fine med Skipper Worse 
er at man kan benytte tilbud på 
tvers av bydelene, ja man kan 
danse seg fra bydel til bydel og 

det er det flere som gjør. Alle 
får to gratis prøvetimer, men 
de fleste gir ikke opp Line-
dance med det første. 

Huske og tenke
– Dette er en fin treningsform, 
sier instruktør Alexander.  
– Rent fysisk er intensiteten 
ganske lav, men etter hvert kan 
man jo guffe litt på. Linedance 
er forhåndskoreografert og 
skiller seg sånn sett fra andre 
treningsformer. Man må både 
huske og tenke så her får du 
hjernetrim med på kjøpet. Det 
er heller ikke noe utstyrspress, 
her kan du komme i vanlige 
klær og gjerne et par gode sko. 

Og all danseerfaring kommer 
godt med, men det er ikke 
nødvendig for å lykkes og ha 
det gøy. 

Bitt av basillen
– Og så må vi ikke glemme 
musikken, skyter Linda inn, 
den gjør Linedance ekstra gøy 
– og hun bestemmer seg raskt 
for å bli med på litt av timen.

Skipper Worse tilbyr Line-
dance for nybegynnere og de 
litt mer viderekomne, men 
mange går på de samme kur-
sene år etter år fordi de er … ja, 
bitt av basillen. 

NYTT TILBUD: Skipper Worse er tilbake i Bekkefaret bydelshus og har Linedance på timeplanen.

Treninger i 
Bekkefaret 
bydelshus:
Mandager:
kl. 09.00: Styrke og 
balanse

Torsdager:
kl. 09.30: Linedance

Fredager: 
kl. 10.00 Pilates

Sykehus er  
ikke butikk.  
Stem Rødt

MÍMIR KRISTJÁNSSON
1. KANDIDAT

NAOMI WESSEL
2. KANDIDAT

NRK TV-aksjonen 2025
Sammen åpner vi dører 
– bli bøssebærer

LOYCE FRA UGANDA: Årets TV-aksjon går 
til Atlas-alliansen. Foto: Truels Zeiner-
Henriksen/NRK TV-aksjonen.

ANDERS DAHLE VEDHOLM: Fylkesleder i 
NRK TV-aksjonen i Rogaland. Foto: Fanny 
Huseby.

I år går TV-aksjonen til 
Atlas-alliansen og skal 
åpne dører for funk-
sjonshemmede som 
lever i krig og fattig-
dom. Aksjonsdagen er 
søndag 19. oktober. 

1,3 milliarder mennesker i 
verden har en funksjonsnedset-
telse. Mange av disse lever i fat-
tigdom og har ikke samme til-
gang til utdanning, helsehjelp 
og arbeid som andre. I krigs- og 
konfliktområder er livet ekstra 
vanskelig for funksjonshem-
mede, og væpnet konflikt fører 
til at flere blir skadet.

I Stavanger ble det i fjor totalt 
samlet inn over 13 millioner 
kroner til Barnekreftforeningen 
fra næringsliv, skoler, menig-
heter og private. Dette er 87,52 
kroner per innbygger, og 11,69 
kroner over landsgjennom-
snittet.

Hillevåg bydel bidro med 
427.093 kr/per innbygger 21,44 
kr.
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InnbyggermedvirkningNYHETER

Demokrati i praksis
HILLEVÅG: I dag bor 
det cirka 5700 personer 
over 80 år i Stavanger 
kommune. I 2050 vil 
dette tallet ha ste-
get til cirka 13000, og 
veksten er allerede 
begynt etter noen år 
med stabile tall. Hvilke 
utfordringer vil det 
gi for denne alders
gruppen? Hvilket 
ansvar må kommunen 
ta og hva kan innbyg-
gerne selv gjøre for å 
skape gode og selv-
stendige hverdagsliv i 
alderdommen?           

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-trine@bydelsaviser.no

Tidligere i år inviterte Stav
anger kommune innbyggere 
mellom 60 og 80 år i bydelene 
Hillevåg, Hinna, Rennesøy og 
Finnøy til å delta i et innbyg-
gerpanel. Interessen var stor og 
Siv Rødland og Martin Gjelsvik 
var blant de utvalgte som har 
fått delta i dette prosjektet. 

I grupper har 27 personer 
gjennom fem samlinger fått 
diskutere tema som transport, 
kommunikasjon, bolig, demo-
krati og samfunnsforståelse 
samt helse.

Direkte demokrati
– Dette har vært et strålende 
eksempel på direkte demo-
krati, sier Martin Gjelsvik. 
– Uten noe politisk bakteppe 
utvekslet gruppene tanker og 
meninger om interessante 
tema og en del av premisset 
var at gruppene måtte komme 
til enighet, noe som gjorde 
prosessen ekstra interessant. 
Jeg ble fascinert av demokrati 
som arbeidsform. Kommu-
nens metode føltes troverdig 

selv om det gjerne kunne vært 
satt av enda mer tid i gruppene.

– I diskusjonene ble det 
viktig at vi tenkte bredt, ikke 
bare på oss selv, sier Siv. – Selv 
om vi til en viss grad kunne 
velge grupper og tema som 
interesserte oss ekstra, måtte 
vi underveis engasjere oss i 
andre tema. Det tror jeg var 
riktig.

Fremtidens boliger
Ikke uventet er mange godt 
voksne mennesker opptatt av 
bolig, mange står på spranget 
til å bytte hus mot leilighet.  
– Ja, boform engasjerte, sier 
Siv.  – Alle var enig i at felleskap 

er viktig i alderdommen for 
å unngå ensomhet. – Men 
sosial boligbygging er nærmest 
forsvunnet, sier Martin, og 
mange er bekymret for frem-
tidens boligmarked sett i lys 
av en voksende, eldre befolk-
ning. Dette temaet skapte 
engasjement. 

Gruppesamlingene ble 
innledet med flere foredrag. 
– Denne prosessen har gitt 
meg en helt ny innsikt i en 
rekke tema og problemstil-
linger, sier Siv. – Det har vært 
engasjerende og interessant 
og jeg føler meg heldig. Tror 
nok mine omgivelser har fått 
merke dette.

Den videre prosessen
Men begge er spent på 
hvordan kommunen vil følge 
opp anbefalingen som vil bli 
et resultat av denne prosessen. 
– Vi kan ikke forvente at alt blir 
fulgt opp og innfridd, mener 
Martin. – Med vekslende 
politisk styring i Stavanger 
er langsiktighet et problem. 
Men jeg aksepterer ikke helt 
at Stavanger er blitt en fattig 
kommune, det handler fortsatt 
om prioriteringer. Men da er vi 
inne i politikken …

– Ja det gjenstår å se om vi 
ser innspillene våre igjen i 
politikken, sier Siv. – Men vi 
har en forventing om at dette 

prosjektet blir synlig og følges 
opp, jeg tror vi som har del-
tatt ønsker et videre engasje-
ment på en eller annen måte. 
Kanskje kan vi bli en liten 
pressgruppe.

– Kommunen har brukt en 
del ressurser på dette, da for-
venter vi å se resultater og vi 
bidrar gjerne dersom vi får 
anledning, sier Martin.

Innbyggerpanelet har utar-
beidet sin anbefaling til 
Stavanger kommune og denne 
skal overleveres varaordfører 
og direktør for Helse og velferd 
på et arrangement på Sølv-
berget 14. oktober 2025.

Hinnaløpet og Hinnakvartetten
HINNA: Navnet Hinna
løpet har vi funnet tilbake 
til 1950 da det i en ti-års
periode ble arrangert som 
en lagkonkurranse. I 1981 
ble det gjenopptatt i form 
av mosjonsløp, etter det har 
det vært arrangert årlig. 

ANNE-BERIT LUNDE
 
Løypetrasèen på 9.4 km gikk 
først opp mot Jåtten og så inn i 
Hinnaområdet. Det ble senere 
endret til å gå gjennom Sør-
marka til Ullandhaug på grunn 
av økende trafikk. Start og mål 

er i Hinna Idrettspark. Det har 
også blitt innført en kortere 
variant som snur på Hinna-
berget før deltakerne retur-
nerer til Hinna Idrettspark 
etter 5.98 km.  

Løpet har på det meste hatt 
flere hundre deltakere og 
mange har det som en tradi-
sjon på høsten å kjenne på 
formen i bakkene i Sørmarka.

Mange eliteløpere har for-
søkt seg og rekordene i løypen 
på 9.3 km ble satt av Bjørnar 
Kristensen i 2007 med 29.42 og 
Vigdis Holst i 2006 med 36.21.

I den kortere Hinnaber-
get-varianten er de raskeste 

Silje Milencovic og Magnus 
Hope.

Informasjon om løype og 
påmelding på  https://www.
hinnafri.no/hinnalopet   Start-
nummer hentes på klubbhuset 
fra kl 11.00.

Lørdag 25. oktober med 
løpsstart kl 14.00 fra Hinna 
Stadion.

Hinnakvartetten for de 
yngste
Hinnakvartetten for de opp til 
7. klasse arrangeres for 21. gang 
lørdag 27. september kl 13.

Dette løpet har fire øvelser 
med 50 meter løp for de aller 

minste - til 200 meter for de 
eldste, to kastøvelser (tur-
bospyd, liten ball, «kule») og 
lengde. 

Påmelding i Hinna Idrettspark 
27. september fra kl 12-1245. 

Mer informasjon på: https://
www.hinnafri.no/hinna-kvar-
tetten  

Begge arrangement avsluttes 
med utmerkelser og litt mat og 
drikke.

BAKKENE I SØRMARKA: Mange tester formen i Hinnaløpet hver høst. 
Foto: Bjørn Øglænd

EN DEMOKRATISK PROSESS : Martin Gjelsvik og Siv Rødland er enig om at prosjekt Innbyggermedvirkning har gitt ny innsikt og skapt nytt 
engasjement i mange saker.
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DATA OG MOBILTELEFONER: Innehaveren av Rubi Data, Abdul Haq (fra venstre) sammen med sine medarbeidere Ammar M. Zidan som jobber for PhoneFix og Kostiantyn Vorotilov som 
er ansatt i Rubi Data. 

Rubi DataBEDRIFTSPROFILEN

Fakta

•	 Etablert: 2009
•	 Adresse: Hillevågsveien 42
•	 Tilbyr: Bredt utvalg av nye 

og brukte PCer og Apple-
produkter. Mobiltelefoner 
og nettbrett. Reparasjon. 
Serviceavtaler. Drop-in 
service.

•	 Kontakt: www.rubidata.no 
post@rubidata.no  

HILLEVÅG: Først var tanken at butikken skulle 
være en liten hobby, sier innehaveren av Rubi 
Data, Abdul Haq. Men så kom kundene, etter 
hvert også bedriftskundene. – Jeg måtte 
begynne å tenke større og mer profesjonelt og 
etablerte derfor Splendid A/S året etter for jeg 
skjønte at bedrifter ønsker faktura. I år etablerte 
Rubi Data nok et datterselskap, PhoneFix.
ANNE-TRINE BENJAMINSEN

anne-trine@bydelsaviser.no

Abdul Haq kom til Norge i 2004 
som flyktning fra Myanmar. I 
2006 flyttet han til Stavanger 
og planla ingeniørstudier 
etter å ha bodd to år på Lille-
hammer. Men behovet for en 
stabil inntekt meldte seg når 
familielivet tok form og i 2009 
etablerte han Rubi Data, opp-
kalt etter datteren Rubina som 
da var ni måneder. 

Butikken har flyttet på 
seg disse årene, men alltid 
i Hillevåg og alltid, med ett 
unntak, på Hillevågsveien. 
– Det begynte i nr. 83, så 36, 

deretter 24 før vi var innom 
Torgveien 15, og nå er vi til-
bake på Hillevågsveien i nr. 42, 
ramser Abdul opp. 

Kunder i hele Norge
Men kundene kommer fra 
fjern og nær og den lille 
butikken overtar ofte kunder 
fra både Elkjøp og Power. I til-
legg har bedriften nettbutikk 
som handler med hele landet. 

– Vi er en liten virksomhet 
med bare to ansatte, sier 
Abdul. – Vi kjøper og selger 
datamaskiner, utfører repa-
rasjoner og mange av våre 
små og mellomstore bedrifts-
kunder har en serviceavtale 

hos oss i tillegg til at de kjøper 
maskinvare.

Uavhengig
Rubi Data har aldri ønsket å 
være en del av en større kjede. 
– For oss er det viktig å være 
uavhengig, det passer med 
min kultur. Vi tar risikoen 
selv, men det gir oss også stor 
frihet. Jeg ønsker ikke kjedenes 
disiplin som ofte medfører 
mye administrasjon.

Rubi Data er kjent for god og 
personlig service. – Ja, service 

er viktig for oss. Vi har mange 
kunder med høy kompetanse 
og spesifikke behov. Men vi er 
opptatt av å gi god faglig vei-
ledning til alle, også de som 
kjøper sin første PC. Jeg liker 
dessuten å løse problemer, her 
er vi opptatt av kundens behov. 

Rubi Data har to ansatte, 
mens PhoneFix har én. – Det 
var naturlig å utvide til mobil-
telefoni for å gjøre tilbudet 
vårt komplett. Vi selger også 
Apple-produkter og er en uav-
hengig reparatør for disse.

Liten butikk 
med stor 
kompetanse

FAMILIEN BETYR ALT : Familien er viktig for bedriften, sier Abdul Haq. – Den er et «prosjekt» vi er sammen om 
og som hele familien har et sterkt forhold til. Her ser vi barna Rubina, Raihan og Ridwan sammen med sine 
foreldre Abdul og Gulshan.
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Hillevågsveien 100 - 4016 stavanger
Telefon 51 58 20 20 www.patrioten.no

JULEMENY - PÅSMURT - OVERTIDSMAT - CATERING - TAPAS 
MEKSIKANSK - MINNESTUND - SELSKAPSLOKALER

Catering
Konfirmasjon

Hillevåg
Gartnerveien 27, Stavanger, Tlf: 51 58 92 29

Velkommen til din lokale optiker her i Hillevåg!

Bredt utvalg - Mote og komfort 
- Kvalitetsoptikk fra ZEISS
Vi har alltid god tid til deg!

50% på brille 2

StavangeravtalenKULTUR

HILLEVÅG: Har du hørt om Stavangeravtalen? 
Dette er en frivillig innbyggerkontrakt som skal 
inspirere og motivere innbyggere i Stavanger til 
å ta bærekraftige valg i hverdagen. Avtalen er 
en del av Stavanger kommunes innsats for å nå 
klima- og miljømålene og markeres i forbindelse 
med byens 900-årsjubileum nå i 2025.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-trine@bydelsaviser.no

– Du signerer på at du støtter 
Stavanger sitt klimamål, 
velger minst én aktivitet du vil 
bidra med, og du er da med i 
trekningen av flotte premier, 
forteller Kjartan Alexander 
Lunde, leder av utvalg for 
klima og natur (V). – Som 
leder av utvalget er det ekstra 
gledelig å se at engasjementet 
blomstrer lokalt, og at Hil-
levåg og Tjensvoll går foran. 
Her har fem prosent av inn-
byggerne inngått en avtale, 
med Storhaug på andreplass.

Grønne valg i hverdagen
Ved å signere Stavanger
avtalen blir du en aktiv del-
taker i byens grønne omstil-
ling, og bidrar til at byen når 
klimamålene. Du får tips og 
inspirasjon til hvordan du 
kan ta mer bærekraftige valg 

i hverdagen. I tillegg deltar 
du i trekningen av månedlige 
premier som støtter opp om et 
miljøvennlig hverdagsliv. 

Hvordan blir man med? 
Gå inn på kommunens nett-
sider og søk opp Stavanger-
avtalen. Alle innbyggere i 
Stavanger som er 18 år eller 
eldre kan delta ved å signere 
digitalt. 

Ny sykkel!
– Jeg hadde sykkel, sier Inger 
Mæland, men jeg skal ikke 
skryte på meg at jeg brukte 
den så mye. Nå viser hun oss 
en flunkende ny el-sykkel og 
er begeistret!

Inger registrerte seg og ble 
en del av Stavangeravtalen 
i april. – Jeg synes det var et 
godt tiltak, men hadde ikke 
forventet å vinne noe. Da det 
kom en telefon fra Stavanger 
kommune i juni trodde jeg 

kanskje det var en slags 
spørreundersøkelse, overras-
kelsen var derfor stor da jeg 
skjønte at jeg hadde vunnet  
20 000 kr til el-sykkel For en 
gøy morgen!

Inger bor sentralt i Hillevåg 
og kan gå til jobb, hun har ikke 
bil. – Nå er det bare noen uker 
siden jeg kjøpte sykkelen, 
men jeg tenker jo at jeg slipper 
å si nei til aktiviteter utenom 

bussveien for nå er det blitt 
enkelt å komme seg rundt. Jeg 
har fått en mye større radius. 
Jeg er fra før av glad i og være 

ute, nå kan jeg utforske nye 
turmuligheter uten å være 
avhengig av buss eller venner 
med bil. Det gleder jeg meg til!

Hillevåg og Tjensvoll ligger foran

NY EL-SYKKEL: Nå gleder jeg meg til å utforske distriktet på sykkel, sier 
Inger Mæland.

Premier
•	 Inntil 20 000 kroner i støtte 

til kjøp av elsykkel
•	 Inntil 20 000 kroner i støtte 

til kjøp av varmepumpe
•	 Gratis kollektivreiser i ett år 

(sone: Nord-Jæren)
•	 Gratis månedskort for 

kollektivreiser (sone: 
Nord-Jæren)

•	 Festilvalpass til ULLTRA (25. 
- 26. september) til deg og 
en venn

•	 Gavekort på museer, kino, 
teater, svømmehall eller 
Folkehallene

•	 Gavekort hos R:Elsk, 
kjøpesenter for ombruk

•	 Gavekort på Paahjul 
sykkelverksted
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Torunn Kvaal Pedersen Torunn Kvaal Pedersen INTERVJUET

Torunn fulgte 
drømmen

«Og så var det trangen  
til å bety noe for andre»
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H
un var 25 år, nyutdannet syke-
pleier og ville ut i verden.  
– Det var Det Norske Misjons-
selskap som gjorde det mulig 
å foreta denne reisen, og den 
gangen, i 1962, var det ikke 

bare å bestille en flybillett på nettet. 
Jeg reiste fra Stavanger til Rotterdam 
med båt, og kom ut for en forferdelig 
storm. Jeg husker at jeg tenkte at det var 
like greit om de hev meg over bord, så 
sjøsyk var jeg. Videre bar det med tog til 
Paris, og jeg ble innlosjert hos Madame 
Weiss.  

Språkopplæringen
Torunn hadde lært litt fransk på gym-
naset og gått på språkskolen Alliance 
Francaise. Men det som gjorde at hun 
ble virkelig god til å snakke fransk var at 
hun ble med i en luthersk menighet og 
begynte å snakke med folk. 

Der fikk hun også det første kultu-
relle sjokket. Etter gudstjenestene var 
det sosialt samvær. Det startet med 
aperitiff som ble etterfulgt av god lunsj 
og ikke minst god vin. For Torunn, som 
kom fra Kristiansand, var dette svært 
uvant, men hun husker at det alltid 
var god stemning og praten gikk uan-
strengt.

Sommerjobb for KFUK
– I tillegg til å lære språk, tok jeg også et 
studium i tropemedisin på universitetet 
i Sorbonne, forteller Torunn. – Og så var 
jeg leder for et hjem for unge norske 
piker som var i Paris av forskjellige 
grunner. Ja, det var en spennende jobb 
og jeg måtte passe godt på de populære 
norske jentene. En gang fikk jeg en fore-
spørsel fra en franskmann om jeg ville 
plukke ut de fem peneste jentene som 
bodde der. Disse ville han ta med seg 
og vise dem Paris. Dette kom selvføl-
gelig ikke på tale, og jeg måtte gi tydelig 
beskjed! En annen beiler måtte jeg jage 
ut med en kleshenger, ler Torunn.

Møtte Kong Olav
Høsten 1962 var Kong Olav på tre 
dagers offisielt besøk hos statsminister 
General De Gaulle. – Hele Champs-Ely-
sees var pyntet med norske og franske 
flagg og alle vi norske ble invitert til 
Hotel Criellon på Place de la Concorde, 
forteller Torunn. – Der var det motta-
gelse og vi fikk hilse på kongen alle som 
en. Det var en kjekk opplevelse.

Kald vinter
Alt var ikke bare fryd og gammen dette 
året i Paris. – Jeg husker det var svært 
kaldt! Jeg satt i senga med dyna rundt 
meg og frøys når jeg skulle lese pensum. 
En dame jeg gikk til for å lære meg 
fransk konversasjon, frøys enda mer 
enn meg. Jeg måtte hjelpe henne med 
å bandasjere hendene fordi de hadde 
fått frostskader. Og de som hadde det 
aller verst, var tiggerne som lå nede i 
metroen i det kalde vinterværet.

Ettertanker
– Hva var det som gjorde at du reiste 
ut i verden, spør jeg, det var jo ikke så 
vanlig den gangen? 

Torunn blir stille en god stund.  
– Det var en slags eventyrlyst, sier hun 

til slutt. – Foreldrene mine var opptatt 
av misjon og andre kulturer. Jeg fikk 
det litt inn med morsmelka. Og så var 
det trangen til å bety noe for andre. Jeg 
kom meg jo til Kamerun og jobbet som 
sykepleier der i flere år. Og så møtte 
jeg mannen min i Paris, og vi giftet oss 
i Kamerun. Men det er en annen his-
torie, smiler Torunn.

Portrettet av ektemannen henger 
på veggen. Journalist og forfatter Odd 
Kvaal Pedersen døde så altfor tidlig.

– Jeg har klart meg godt alene også, 
sier Torunn. 

Hun har egen bil og tar seg gjerne 
en tur til Kristiansand eller på hytta 
i Fyresdal. Mange venner og mange 
interesser har hun også. Rullatoren 
er god å ha når hun skal i butikken og 
handle for trappa er litt tung å gå i, men 
alt i alt så går det bra.

Ut i verden
–  Folk har godt av å komme ut i verden, 
sier Torunn avslutningsvis. – De har 
godt av å se andre kulturer og se at det 
er andre måter å leve på. Det burde 
være en del av dannelsen til folk. Å føle 
på pulsen hvordan andre mennesker 
har det.

– Det var ikke så mange turister i 
Paris den gang, så jeg fikk se Paris slik 
byen egentlig var. Men forresten, noen 
turister var det. En gang var jeg guide 
for en gjeng «kåner» fra Jæren som 
skulle se Paris og handle på Gallerie 
Lafayette. Det var et syn der de sprang 
rundt og hadde med seg matpakkene 
sine, og noen av dem fant ikke veien 
tilbake til bussen heller. Det ble leite-
aksjon og stor ståhei før alle var samlet 
igjen.

– Bønder i byen, tenkte jeg, men det 
sa jeg ikke høyt.

Tenk for en ressurs eldre folk er, 
tenker jeg i mitt stille sinn. Så mye levd 
liv. Så mye visdom. Og så mange gode 
historier.

 – Jeg føler meg hjemme her på Tjensvoll, sier Torunn Kvaal 
Pedersen på sitt klingende sørlandsmål. – Jeg har bodd her i over 

30 år og det er her jeg hører til nå. Men slik har det ikke alltid 
vært. 25 år gammel reiste Torunn til Paris for å lære seg fransk, og 
dermed få mulighet til å jobbe som sykepleier i Kamerun. Nå er 

hun 87 år, klarer seg selv og har en hukommelse noen og enhver 
kan misunne henne. Det er året i Paris hun har lyst til å fortelle om.

PARIS: Her er Torunn, 
25 år gammel, utenfor 
huset hun bodde i det 

året hun var i Paris.

OM TORUNN:
Hva var din siste 
kulturopplevelse?
Kulturkveld i Tjensvoll kirke nå 
i juli.
Hvem ville du gjerne sitte ved 
siden av på en lang flyreise?
Lange flyreiser er utelukket nå, 
men det måtte være et av mine 
barnebarn.
Hva er favorittmaten din?
Fårikål.
Er det et menneske du 

beundrer eller har stor  
respekt for?
Jeg har stor respekt for og 
beundrer Kong Harald.
Hvilken bok leser du nå?
«Ung mann vil ut» av Edvard 
Hoem.
Har du en uoppfylt 
reisedrøm?
Det måtte være en spasertur på 
Den kinesiske mur.

HELLE ENGER
helleenger@gmail.com

   
Det burde 

være en  del av 
dannelsen til folk. 

Å føle på pulsen 
hvordan andre 

mennesker  
har det.
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mitthillevaag.no
Registrer deg nå, og vær først til å motta info og salgsmateriell.

Eivind Chr. Dahl 41 14 40 40
eivind.chr.dahl@dnbeiendom.no

Nå kommer det høyeste tårnet.
Registrer din interesse:

ENSIGN

Sytten nye etasjer 
i Mitt Hillevåg!
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NYHETER

Område
planen
HILLEVÅG: Områdeplanen ble lagt ut til høring sist høst og 
Stavanger kommune mottok til sammen rundt 80 merknader 
fra beboere, offentlige etater og grunneiere. Nå kommer 
planen til politisk behandling i september og deretter vil det 
bli en ekstra høring om noen deler av planen. 

ANNE/TRINE BENJAMINSEN
anne/trinebydelsaviser.no

Hillevåg historielag er aktivt enga-
sjert i kommunens planer for Hillevåg 
og hadde flere innspill til planen. De 
mener blant annet at planen har store 
mangler da den ikke omfatter nordre 
del av Hillevågsveien. 

Stavanger kommune svarer på sin 
side at området der Frida Hansens 
hus ligger, inngår i en tidligere vedtatt 
detaljregulering og er således oppar-
beidet. Derfor er ikke den delen med 
i områdereguleringen. Munningen i 
Hillevågstunnelen reguleres i pågå-
ende plan for Bussveien.

Historielaget er også opptatt av 
undergangen/kryssingen av jernba-
nesporet fra Consul Bergesens vei 
til Hillevågsveien ved Køhlerhuset. 
Den planlagte «Karusellen» skal gi 
ny kjøreadkomst og gangforbindelse 
mellom Hillevågsveien og Paradis sør, 
svarer Stavanger kommune. Kom-
munen forhandler med grunneierne 
om gjennomføring av prosjektet.

Bekymret for 
gjennomgangstrafikk
Gjennomgangstrafikken i Hillevåg 
(gjelder også Storhaug) er i følge his-
torielaget økt fordi trafikantene fra 
Hundvåg og Ryfylke slipper å betale 
Ryfast-bompenger i Hundvågtunnelen 
dersom de kjører over Bybrua. Kom-
munen lovet i sin tid å likestille disse 
to adkomstalternativene. Gjennom-
gangstrafikken hører til i den effektive 
Hundvågtunnelen, ikke på underdi-
mensjonerte bydelsvegnett.

Gjennomgangstrafikk gjennom Hille
våg er noe mange er opptatt av, også 

kommunen som tror at flere av tiltakene 
i områdereguleringen og i kommende 
plan for «bussveien» vil redusere denne 
trafikken. Det er også foreslått flere nye 
gangfelt over Hillevågsveien for å øke 
trafikksikkerheten.

BYVANDRING: For et år siden inviterte Stavanger kommune innbyggerne i Hillevåg til en 
byvandring i forbindelse med Områdeplanen.

Tenk om

20.000
innbyggere fikk se 
din annonse?
Kontakt oss på e-post 
leif@bydelsaviser.no eller
margit@bydelsaviser.no

AVIS
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FARGEHUSENE 2,  
STAVANGER ØST SOMMERENS

SALGS- 
SUKSESS!

BYGGES
NÅ!

I SALG!

Attraktive hjem. Ettertraktet  
beliggenhet. Velkommen til Base.

Selveierleiligheter med størrel-
ser fra 55 - 118 m² BRA-i. Meget 
flotte utendørsareal med grønn 
lunge og gode solforhold. Flere 
av leilighetene med flott utsikt. 
Suksessen fortsetter - mange 
leiligheter solgt i sommer.
 
Byggingen er nå i gang. 

Sjekk utsikten fra balkongen og 
ledige på fargehusene.no

EIKEPARKEN,  
KRISTIANSLYST
Selveierleiligheter fra størrelser  
42 - 128 m² BRA-i. Meget solrikt 
beliggenhet og gode balkonger/
uteplasser. Unike fellesområder og 
gjesteleiligheter. Byggingen er nå 
i gang – flytt inn 1. kvartal 2027.
Priser fra kr. 3.900.000,- 
 
Se utsikten fra ledige leiligheter  
på eikeparken.no

Se også naboprosjektet Botanika 
på botanika.no med arealeffektive 
leiligheter og rekkehus.

TA KONTAKT MED OSS FOR MER INFO! 
Ring eller mail oss om du ønsker mer informasjon eller tomtevisning på de ulike prosjektene våre.   

Jeanette Tunge, 992 97 670, jt@basebolig.no                 Martha Block Watne, 900 79 198, martha@basebolig.no  

CONSULENS BRYGGE, 
HILLEVÅG
Selveierleiligheter fra 44 til 170 m² 
BRA-i. Fjordutsikt og solrike ute-
plasser. Nye leilighetsdrømmer på 
Consulens Brygge. SALGSSUKSESS – 
FORTSATT GODBITER IGJEN! 

Det beste. Av alt.  
 
Sjekk consulensbrygge.no for  
utsikt og ledige leiligheter.
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basegruppen.no

Drømmer du om en bolig som kom-
binerer det beste fra bylivet med 
nærheten til naturen? Akkurat nå har 
vi flere unike boligprosjekter ute for salg 
– og under utvikling. Her finner du alt 
fra smarte leiligheter til romslige hjem, 
nøye planlagt for å passe ulike livsstiler 
og behov.

Det som gjør våre prosjekter helt 
spesielle, er beliggenheten: attraktive 
nabolag med kort vei til sentrum og 
kollektivknutepunkt – samtidig som 
du har rekreasjonsområder og grønne 
lunger rett utenfor døren. Her får du en 
hverdag som er både praktisk, inspire-
rende og bærekraftig.

Dette er ikke bare en bolig – det er et 
hjem for fremtiden.

Ta kontakt med oss i dag, og la oss 
vise deg mulighetene!

FLYTT INN
2026!

JÅTUNPARKEN,
HINNA/JÅTTÅ

ENS IGN

I SALG!

Lekre leiligheter med sentral belig-
genhet. Størrelser fra 42 til 130 m².
Flere leiligheter solgt i sommer!  
 
Kort vei til nye Stavanger Universitets- 
sjukehus. Rema 1000 butikk i første 
etasje, fellesareal og gjesteleilighet. 

Gå inn på jåtunparken.no for å  
se utsikten fra balkongene og ledige 
leiligheter.

Priser fra kr. 3.690.000,-

Attraktive hjem. Ettertraktet  
beliggenhet. Velkommen til Base.

JÅTUNBAKKEN,
HINNA/JÅTTÅ
Ledige leiligheter fra 72 – 115 m² 
BRA-i Byggingen er godt i gang 
i den solrike åssiden over Hinna 
Park. Gjesteleiligheter og eget  
felleshus i flott fellesareal. 

Byggingen er kommet langt og du 
kan flytte inn allerede neste år.

Sjekk fremdriften og ledige leilig-
heter på jåtunbakken.no

Selveierleiligheter fra 49 til 107 m2 
BRA-i. Gjesteleiligheter og felles- 
lokaler. Unike takhager – urban far-
ming. Smarte løsninger og leiligheter 
med egen hybel. Frodig, lun og grønn 
felleshage. Sentralt plassert på Forus.  
 
Registrer din interresse i dag  
på fabelforus.no og få mulighet til 
kjøp før offisiell salgsstart.

KOMMER
FOR SALG!

FABEL FORUS,
FORUSBEEN 
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Smak på verdenKULTUR

Litt mer enn en 
vanlig kokebok
HILLEVÅG: – Vi ønsket å lage en kokebok med 
enkle oppskrifter som også barn kan lese og 
forstå. Vi er Maria og Tore Lindboe. 21. august 
ble boken «Smak på verden» lansert på Frisk 
forlag. Boken baserer seg på Instagram-kontoen 
Ferskinger.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-trine@bydelsaviser.no

Boken har oppskrifter fra 36 
land som er utvalgt sammen 
med forlag og redaktør. – Vi 
ønsket å ha med land fra alle 
kontinent, noen norske ferie-
favoritter og noen, for mange, 
litt ukjente land, sier Maria. 
– Vi har også tatt med noen 
fun-facts om alle landene, og 
kart. Vi håper at dette kan bli 
en aktivitetsbok for familien, 

ja kanskje litt som et leksikon 
som kan underholde i tillegg 
til å introdusere barna for nye 
smaker. 

Maria forteller at bokens 
innhold ble testet av 15 bar-
nefamilier, besteforeldre 
inkludert, og fikk gode tilba-
kemeldinger. 

Nytt land hver helg
Nesten hver helg trekker Maria 
og familien et flagg som avgjør 
hvilket land familien lager et 

måltid fra. De første 100 som 
bestiller boken direkte fra for-
laget får et ark med flagg på 
kjøpet. – Kanskje kan dette 

inspirere flere til å gjøre som 
oss, til nå har vi smakt oss 
gjennom 36 land, sier Maria.

MAT FRA 36 LAND: Maria Lindboe, 
stolt utgiver av «Smak på verden».

Natteravnene trygger nærmiljøet
HILLEVÅG: – Natteravnene i Hillevåg gjør et 
viktig arbeid, sier Kristine Øynes Lindersen.  
– I Hillevåg er det frivillig å være natteravn, 
ingen foreldre blir pålagt dette vervet gjennom 
skolen, det skal være lystbetont. Men nå trenger 
vi flere natteravner i Hillevåg!
ANNE-TRINE BENJAMINSEN

anne-trine@bydelsaviser.no

Natteravnene i Hillevåg er et 
samarbeid med FAU på Ulland-
haug skole. Men besteforeldre, 
tanter og onkler er også vel-
kommen til å bli natteravn.  
– Det tok litt tid å komme i gang 
etter pandemien, sier Kristine 
som er leder for natteravnene 
i Hillevåg, men nå har vi en 
gruppe på 90. Allikevel kan det 
innimellom være vanskelig å 
fylle vaktene.

Alltid to sammen
En natteravn går alltid i par, 
fredager mellom klokken ni 
og elleve på kvelden, primært 
om høsten og våren. – Dersom 
mange nok er aktive natte
ravner kreves det egentlig ikke 
så mye av den enkelte, påpeker 
Kristine. – Men vi skulle gjerne 
sett at vi også greide å fylle 
lørdagsvaktene.

Natteravnene tar alltid 
utgangspunkt i Brack ungdoms
klubb i Bekkefaret bydelshus og 
går deretter to forskjellige ruter 
i bydelen. – Det er sjelden bråk 
i Hillevåg, sier Kristine, i stedet 
har vi mange positive møter 
med ungdommene som setter 
pris på tilstedeværelsen vår. 
For egen del synes jeg det er 
hyggelig å bli kjent med ung-

dommen og det er også en fin 
måte og bli kjent med andre 
foreldre på. Og så er det jo en 
fin kveldstur og en avveksling 
fra fredagskvelden med tv og 
potetgull, smiler hun.

– Men det er viktig å under-
streke at vi ikke er noe politi, 
sier Kristine. – Vi går aldri inn 
i krevende situasjoner, da til-
kaller vi profesjonell hjelp.

VIL HA MED FLERE 
NATTERAVNER: Vi ønsker 
å fylle flere vakter, sier (fra 
venstre) Ingvild Gjelstad, 
Siri Egset-Olsen og Kristine 
Lindersen. Foto: privat

Har du 
lyst til å bli 
natteravn? 
Du behøver ikke å ha barn 
selv, natteravnene tar imot 
alle som ønsker å gjøre en 
innsats i nærmiljøet.

Kontakt Kristine Øynes 
Lindersen – 402 19 016
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Treng du hjelp 
med hagen?

 ME TILBYR:  
• Klypp og stell av hekk, skjering av prydbuskar 

og frukttre
• Trefelling og arboristtenester med uttak av 

 greiner som skuggar eller er rotne.
• Rensking av takrenner
• Råd om kva slags planter du bør ha i hagen og 

hjelp til å etablera ein nyttehage. 
• Teikning av hageplan 
  
Synfaring utan at det kostar noko, så finn me ut kva akkurat du treng!
 
Kontakt gartnar Odd Arild Espedal, 
997 42 197 eller oaespe@online.no
www.herikstadgartneri.no

SPORT · TRENING · FRILUFT · FISKE · INNEBANDY
DIN LOKALE SPORTSBUTIKK

10:00 - 18:00 (15:00)  |  Sandvikveien 8, 4016 Stavanger  |  Stor gratis parkering!

MED EGEN 
OUTLET-AVDELING

30% 50% 70%
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Nevlands avd. 
Hillevåg AS

Vi tar EU-kontroll og service på alle 
bilmerker, også El-bil og hybrid

Hillevågsveien 99, 4016 Stavanger, tlf. 51 20 81 99
hillevag@nevlands.no - www.nevlands.no
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HILLEVÅG: Allerede på vei inn døra til butikken med det 
slående navnet Røverkjøp, slår det oss at vi nå trer inn i 
et delikat og ryddig område med en egen og god energi.  
Sentralt i Hillevåg, rett ovenfor Patrioten Bistro, er tusen 
kvadratmeter fylt opp med gjenbruksvarer som er fint 
organisert og som innbyr til å ta en god titt videre innover.

HELLE ENGER
helleenger@gmail.com

– Røverkjøp er en gjenbruksbutikk 
der alt overskuddet går til Røde Kors, 
forteller Ingrid Neteland.  – Alle som 
jobber er frivillige.

De ansatte hun snakker om er pen-
sjonister, uføretrygdede, tidligere rus-
misbrukere og straffedømte. Kriteriet 
for de straffedømte er at de må være 
rusfrie, motiverte for en varig endring 
og de må være psykisk stabile.

Starten
Det var Ingrid som startet det hele. Hun 
så for seg at det var behov for en varig 
arbeidsplass som førte de innsatte 
nærmere livet slik det vil se ut etter 
soning. Ideen med å starte en gjenb-
ruksbutikk ble først luftet med lederen 
i Stavanger Røde Kors. Etter å ha fått 
en positiv respons fra dem, hentet hun 

inn kapital. Etter grundig og målrettet 
arbeid fikk hun stiftelser og et inves-
teringsselskap med på laget. Da kapi-
talen var på plass, innledet hun et sam-
arbeid med Prospera. 

– De skrev en rapport om hvordan 
vi fysisk kunne bygge opp butikken og 
gjennomførte en markedsundersø-
kelse, forteller Neteland. – De hadde 
meninger om designet, og jeg synes vi 
har lykkes med gjennomføringen. 

Butikken ser ryddig ut, den er ikke 
overfylt og den har en gjennomført stil 
med plakater og andre artige påfunn.

Filosofien
Slagordet til butikken er «At du 
kommer tilbake». Dette har en dobbel 
betydning. Først og fremst er det ønsket 
om at kriminelle og rusavhengige skal 
komme seg tilbake til livet. Det andre er 
at vi som besøker butikken, skal få lyst 
til å komme tilbake. Det at folk bruker 

butikken er den viktigste faktoren for 
videre drift.  

– Det skal være ryddig, oversiktlig 
og det skal lukte godt, sier butikksjef 
Laila Lunde. – Og så er det viktig at de 
som jobber i butikken har det kjekt, 
legger hun til. – Det er tross alt ingen 
av oss som tjener penger på å gå på 
jobb her. 

Selv er hun pensjonist, en meget 
travel sådan. – Så vi må ha det gøy og 
trivelig, sier hun med et stort og varmt 
smil.  

Suksess
– Foreløpig vil vi si at butikken er en 
suksess, sier Neteland  – Vi har godt 
besøk, får daglig gode tilbakemel-
dinger og vi får inn mer enn nok av 
donasjoner. Lageret vårt er fylt av 
varer som bare venter på å komme ut 
i butikken.  

– Men husk at det skal se innbydende 
ut, legger Lunde til. 

Neteland nikker bekreftende, selv 
om hun har lyst til å fylle på med enda 
flere skatter fra lageret.

hviding.no -  hele døgnet 51 82 00 50

AVD: STAVANGER, SANDNES, SOLA , RYFYLKE

Vi er her for  
deg og dine.

etab 1933

GJENBRUKSSUKSESS: Butikksjef Laila Lunde (til venstre) og initiativtaker Ingrid Neteland er tydelig stolt av den nye gjenbruksbutikken Røverkjøp.

NYHETER

Gjør et ekte Røverkjøp
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KULTUR

HILLEVÅG: Lørdag 23. august inviterte Hillevåg-satsingen og 
Hillevåg Frivilligsentral til «Sensommer på torget». Og for en 
dag det ble. 

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-trine@bydelsaviser.no

Sommeren kom tilbake med sol og 
varme og anslagsvis 700 – eller kan-
skje enda flere – var innom for å la 
seg underholde eller delta på en av 
de mange aktivitetene. Og køen foran 
Uburhedleren klatretårn vokste seg 
raskt lang – her var det mange små som 
ville opp i høyden! 

Men mye annet sto på programmet 
og Hillevåg viste seg frem som en 
bydel med mye kreativitet og mange 
spennende aktiviteter. Nina Tunge- 
Kvamme, leder for Hillevåg Frivillig
sentral kunne ikke vært mer fornøyd. 
– Vi er kjempefornøyd, sier hun, med 
trykk på hver eneste stavelse!

Her er noen glimt fra dagen!

Kreativitet og  
mangfold på Hillevåg torg

KREATIVE AKTIVITETER: KunstVerket hadde flere aktiviteter på gang denne lørdagen, her ser vi Anne Kristine Thorsen som aktiviserte store og små.

TREFFSIKKER: Det var ikke få fedre som måtte risikere å få en våt svamp midt i fleisen denne 
lørdagen.

TERAPIPONNI: Det ble som vanlig mye kos og klapp når Ulrikke Lindal, daglig leder i 
Terapiponni, er på plass.

ANSIKTSMALING: Det dannet seg snart 
en liten kø bak Cecilie Linn Eide, og her 
var turen kommet til Leona Sivertsen.

TEATERMAGI: Erland Karlsen og Isaac 
Villota Opsvik fra Popcornteateret skapte 
engasjement med sitt improvisasjonsteater.


