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Pintervjuet Hagekonsert ’

Vi er hjiemme hos Maria i Hillevag og Kristian Arntsen inviterte alle naboene | ar fyIIer Bekkefaret KFUK-KFUM-speiderne
det skal handle om mat. Men ogsa om | til hagekonsert for a styrke naboskapet | 30 ar og det ble markert med en stor
hverdagen, slik den arter seg for en og mener at det trengs i den tiden jubileumsfest og speidertur til Sveits.

stor del av befolkningen. Side 13 | vileveri. Side 15 Side 3

Zaptec Go billgst ps

e Markedets beste og tryggeste ladeboks El-bil ’ad’ng!
e Best i NAFs test av ladebokser april 2022

e Lad nar strommen er billigst med Eco Mode

e Zaptec Go passer alle elbiler

Ferdig montert fra: E T E C H

ELEKTRO INSTALLASJON
I:@T ﬂ@[@ . E-Tech Elektro Installasjon AS | Auglendsmyra 4
U inkl. mva. 4016 Stavanger | Telefon 5154 6100 | post@etech.as
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Hva gnsker du deg I Hillevag?

I'mange &r handlet varen min om & kjgre innom alle distriktets hagesenter.
Gleden over & planlegge sommerens hage sammen med jakten p& noe
nytt og spennende gjorde at adskillige kilometer ble tilbakelagt. I takt med
tidens and ble det etter hvert viktigere & la bilen st& og ogsd stotte lokale
planteutsalg. Med litt mindre vondt i viljen var det utrolig hvor mange
planter som fikk plass pé sykkelen, skjont ti liter jord var det vanskeligere

& plassere.

I motsetning til mange bydeler har Hillevag et stort mangfold av
butikker og sméindustri. Vi har tidligere skrevet om en mebeltapetserer,
i denne utgaven kan du lese om et snekkerverksted. Tilbud som ikke
lenger er selvsagte, og i alle fall ikke i Stavangers mange bydeler, - ja

hageblomster kan man ogsa kjope langs Hillevagsveien.

Dette mangfoldet er en kvalitet som ofte
trekkes frem nar Hillevag skal beskrives;
neerhet til naer sagt alt! Som beboer kan du ga
eller sykle til det meste, og skulle du fortsatt mangle noe gér det en jevn
strgm av busser i begge retninger.

Men kanskje kunne veien til mélet veert litt gronnere, eller mindre

.
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Men kanskje
kunne veien til malet
veert litt gronnere,
eller mindre
trafikkert.

trafikkert. En pust i bakken pa et hyggelig torg hadde kanskje veert noe?
Frem til 26. september kan du som bor i Hillevag og vet hvor skoen trykker

La ikke sjansen ga fra deg!

komme med dine innspill, ensker og meninger til omrddeplanen som du
kan lese mer om i denne utgaven.

Anne-Trine Benjaminsen

q"""-'-_u ',._4--"1

LOOMBAND: Fra venstre Ella Hoyer Celotto, Leah Hoyer Celotto, Emilia Olstad og Sunniva Eggen viser stolt

frem sommerens loomband-prosjekt!

TJENSVOLL: Mikroskopisk gummistrikk i alle
regnbuens farger og raske sma hender. Litt
ekstra tilbeher og vips sa har du armband,
smykker, fotlenker, sekkepynt - ja det er kanskje
bare fantasien som setter grenser.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Venninnene Leah og Emilia,
begge atte &ar, ble grepet av

basillen pa SFO i sommerfe-
rien. De valgte en litt annen
vri og kom hjem med en lenke
pa fem meter. Sammen med
Leahs sgster Ella og venninnen

Sunniva (begge 11) tok ideen
form: hvor lang kan lenken var
bli? - Jeg tror kanskje vi brukte
seks dager til sammen, for-
teller Ella, men vi hadde noen
pauser.

Dermed ble fem meter til
50. De fire jentene er ikke helt
sikker pd om den lange lenken
kan brukes til noe, og om den
kommer til & bli enda lenger.
Men moro var det!

ter loomband!

Skateparken
fornyes

BEKKEFARET: | var etterlyste Stavanger
Kommune innspill og ideer til skateparken
i Bekkefaret. Ny eller erfaren, ung eller
gammel - alle ble onsket velkommen til 4

bidra med forslag til

ANNE-TRINE
BENJAMINSEN

anne-tb@online.no

- Den eksisterende ska-
teparken i Bekkefaret er
sliten, og Stavanger kom-
mune jobber med reha-
bilitering av skateparken
hva gjelder dagens krav
og behov, forteller land-
skapsarkitekt Daniela
Apolinario. - Intensjonen
er a oke tilbudet for barn
og ungdom i omradet og
legge til rette for fysisk
aktivitet og gode mote-
plasser. Prosjektet gnsker
a skape en skatepark for
bade erfarne skatere og
nybegynnere, og for flere

«ny» skatepark.

aktiviteter som sparke-
sykler og rulleskeyter.
Erfarne brukere av skate-
parken og Stavanger ska-
teklubb har veert invitert
for & delta med innspill i
prosjektet.

I tillegg skal prosjektet
utformes med tanke
pd overvannshandtering
i tilfelle ekstremt regn.
Det biologiske mang-
fold skal okes gjennom
bruk av variert vegetasjon
i ombkringliggende areal.
Prosjektlpsningen vil ivare-
ta gode forhold med tanke
pé sol, vind og stoy.

Anlegget er planlagt fer-
digstilt i lopet av 2025.

UTGIVER: Macivi Media AS
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Bekkefaret speidergruppe fyller 50 ar

d

J Kanof""kart knuter og

BEKKEFARET: Nar Liv (11) og Elias (13) skal fortelle oss hvor
kjekt det er i speideren, sa handler det om alt fra kano-
padling, helgeturer og hengekeyer og ganske sa hayt pa den
listen finner vi ogsa grilling av marshmallows. Og nye venner,
sa klart. Det bobler over nar Liv og Elias forteller om sine
opplevelser. | ar fyller Bekkefaret KFUK-KFUM-speiderne 50 ar
og det har vaert markert blant annet med en stor jubileums-
fest og speidertur til Sveits. - Sa goy at jeg ikke fikk hjem-
lengsel, konkluderer Liv. Elias bifaller entusiastisk!

U.A’I 1

IVRIGE SPEIDERE: Liv Jordheim og Elias leolas Zayzay Tanoh forteller entusmstlsk om
speideren.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Bekkefaret KFUM-KFUK ble altsa eta-
blert i 1974 og avtroppende grup-
peleder Ole Gabrielsen forteller at
gruppen teller 110 speidere, antall
jenter og gutter er noenlunde likt for-
delt. Men han innremmer at speideren
som aktivitet er litt pd nedadgdende i
oppslutning ogisterk konkurranse med
et mangfold av andre fritidsaktiviteter.

Alisidig fritidsaktivitet

Barn fra forste klasse far tilbud om &
veere med i speideren og Ole Gabri-
elsen karakteriserer speideren som
en allsidig fritidsaktivitet hvor man
leerer mye man kan dra nytte av resten
av livet. Bade praktisk og ikke minst
innen mestring og lederskap. - I tillegg

SPEIDERTUR: Fin-fin gjeng
pé speidertur til Sveits
(Foto: Maria Lea Botnehagen)

kommer det sosiale fellesskapet som
skapes gjennom bade ukentlige akti-
viteter og helgeturer, sier han. - Dette
er ogsa en rimelig fritidsaktivitet hvor
medlemskontingenten bare koster 800
kr per ar. I tillegg kommer litt turutstyr
og rimelige turer.

Mange kjekke aktiviteter

Liv og Elias begynte i speideren i hen-
holdsvis andre og tredje klasse og vi er
litt nysgjerrig pa hva som brakte dem
hit? - Det var litt press fra mamma og
pappa, smiler Liv lurt.

Men det var visst bare kjekt allikevel
for allerede pa forste speidermote fikk
hun en nyvenninne. Ogsa Elias forteller
entusiastisk om mange nye venner og
deler sine beste vervetips: - Jeg forteller
om hvor gey det er, at vi padler i kano,
Skogsprett i Melsheia og alle de kjekke
aktivitetene i neeromradet. Han synes
ogsa flagg og knuter er spennende. Og
Liv minnes natten i hengekoye uten
myggnett, men den har ikke forhindret
henne i & f4 med seg flere venner inn i
speideren. Og hun passer pa at grilling
av marshmallows kommer pa listen
over viktige vervetips!

Avhengig av frivillige foreldre
Speiderbevegelsen har citka 50
millioner speidere pa verdensbasis og
30 000 i Norge. Ole Gabrielsen forteller
at Bekkefaret KFUM-KFUK-speidere
er avhengig av frivillige foreldre som
stiller opp, men at speidererfaring ikke
er nodvendig fordi oppleering blir gitt.
- Speiderbevegelsen fornyer seg stadig
og vi som resten av samfunnet forspker
a bruke digitaliseringen til noe posi-
tivt. Mobiltelefonen kan brukes til mye
nyttig nr man er pé tur, men vi minner
speiderne om at den ikke tdler vann og
at den til slutt gar tom for strom.

Til Sveits

Jubileumsturen gikk til et internasjo-
nalt speidersenter i Sveits der 39 Bekke-
faret-speidere fra femte klasse og opp-
over deltok. - Vi ser helt klart verdien
av en slik tur der speidere fra mange
land maetes, erfaringer utveksles og nye
vennskap etableres.

Og her kommer minnene pé lepende
bénd fra Liv og Elias. Om den lange
fjellturen pa nesten to mil som var litt
tung, men ogsa veldig goy. Om doku-
mentarfilmen de laget, all kakaoen de
drakk, badingen, den lange reisen og
dottene i arene, nye venner ... Og nei,
de savnet ikke foreldrene sine pa turen
og hjemlengsel var altsd ikke et tema.

Men sé var det visst ikke sé aller verst
a komme hjem allikevel, med bagasjen
full av gode opplevelser!

HILLEVAG
TJENSVOLL

SLIK FAR DU AVISEN | POSTKASSEN:

Vi far ofte henvendelser fra dem som gnsker a fa avisen i postkassen
sin, men som ikke far den. Ta kontakt med Schibsted Distribusjon
Vest pa sdivest@schibsted.no og gi beskjed om at du @nsker @ motta
Hillevag&Tjensvoll Avis hjem til deg.

AVIS
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POLITIKK

Omradeplanen

Viktig at du bryr deg!

HILLEVAG: Omradeplanen for Hillevag gar na
inn i en viktig fase. Det har i august vart mulig
a ytre seg om planen pa flere mater og fortsatt
er muligheten til stede. Stavanger kommune
tar imot merknader og innspill fra beboerne og
andre frem til horingsfristen 26. september.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Storli i Stavanger Kommune.
- Dermed ble en rekke utad-
rettede arrangement utsatt til

- I var ble det klart at omra- august og september.
deplanen gikk til ny politisk
behandling i juni, forteller Dialogmete

prosjektleder Marit Sletteberg Da omradeplanen for Hillevag

ble fremmet til forstegangs-
behandling i Utvalg for by- og
samfunnsutvikling (UBS) 18.
april, ble det besluttet & sende
saken tilbake for & sette ned
en tverrfaglig arbeidsgruppe
bestdende av representanter
for UBS, neeringsliv, beboere,
bydelsutvalg, organisasjoner
og eiendomsbesittere da det
var enskelig med justeringer
pa en rekke omréder. Dette
resulterte i et dialogmote 22.
mai. Utvalg for by- og sam-
funnsutvikling vedtok deretter
4 legge ut det opprinnelige

planforslaget  til
ettersyn og hering.

offentlig

Demokratisk byutvikling

- Na venter vi pa reaksjoner
fra publikum, sier Marit Slet-
teberg Storli. - Vi ensker oss
mange merknader og gjerne
med begrunnelser. Det ligger
ogsa en stor styrke & koordi-
nere seg. Dette er den mest
omfattende = omradeplanen
i Stavangers historie og det
er viktig at folk bryr seg og at
resultatet blir en plan som
mange foler de har veert med &

bidra til. Planen blir bedre hvis
mange engasjerer seg, og vi far
en mer demokratisk og rett-
ferdig byutvikling i Hillevag.

Informasjon finner du pé
kommunens nettside eller
hos byplanleggerne ved kon-
teineren pa Hillevag torg tirs-
dager kl. 13-17. Etter horings-
fristen 26. september vil vi
fortsette 4 bearbeide planen
med de innspillene vi far inn
for den gar til ny hering om
noen utvalgte omrader utpa
nyaret.

Omradeplanen viser seq frem

HILLEVAG: | august var det mulig & delta pa

flere utadrettede arrangement der Stavan-

ger kommune presenterte Hillevags omrade-
plan. Hensikten var a invitere beboere og andre
interesserte i Hillevag til a engasjere seg. Et apent
mete i Frida Hansens hus samlet cirka 80 delta-
gere og byvandringene var ogsa godt besgkt.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Bydelsavisen ble med pa en
byvandring rettet mot de over
65 ar med temaet ‘Hvordan
kan Hillevag veere et godt sted
a bli eldre! Og selv om omré-
deplanen har et langt tidsper-
spektiv, forhindret ikke det
at over 40 ivrige - for en stor
del pensjonister - motte opp
og det manglet heller ikke
engasjement.

Stortrives i Hillevag

Kirsten og Geir Morken flyttet
til Hillevag for 13 ar siden og
har mye godt & si om bydelen.
- Vi bor i en leilighet like ved
Frida Hansens hus og vi er naer
det meste, sier Kirsten. - Butik-
kene er i gdavstand, bussen gar
ofte og som glade turgaere har

‘ ‘ Butikkene

er i gaavstand,
bussen gar ofte og
som glade turgdere
har vi mange

muligheter.
Kirsten Morken

vi mange muligheter. Geir er
imidlertid kritisk til det plan-
lagte parkeringshuset som er
tenkt skal erstatte kjellerpar-
kering i enkelte nye leilighets-
bygg. - Her haper jeg kom-
munen tenker seg om. Jo eldre
man blir, jo mer tilrettelagt méa
livet veere. De feerreste onsker &
parkere bilen langt fra boligen,
det er upraktisk.

De er begge enig i at Hillevag
har for mye trafikk og for lite
gront og bekymrer seg over at
mange planlagte prosjekt skrin-
legges nér ny politisk ledelse
kommer pa banen. - Men vi er
forneyd med all informasjon
som kommer fra kommunen i
disse dager, vi prover 4 fa med
oss det meste, og uansett, vi
stortrives i Hillevag.

Stort engasjement
Pa turen gjennom deler av Hil-
levdg kommer det opp mange
diskusjoner, som for eksempel
kryssing av Hillevigsveien
som mange opplever som
tungvint. Og mens disku-
sjonen gar heyt observerer vi
mer enn én person som ser seg
til heyre og venstre og loper
over veien. Beboerne onsker
seg varme i asfalten i under-
gangene - fordi det kan for-
hindre ulykker samtidig som
det gjor ferdsel for syklister og
rullestorbrukere tryggere pa
vinterstid. P& enskelisten stér
ogséd gatekunst, en rettferdig
og sosial boligpolitikk var ogsa
et aktuelt tema. Det samme
var trafikken pa Hillevagsveien
som er preget av bdde pend-
lere, gjennomgangstrafikk
og sdkalt fremmedtrafikk, de
som kommer til Hillevag for &
beseke spesialbutikker.
Representantene fra
Stavanger kommune samlet
hovedpoengene, men minnet
igjen om at du pavirker kom-
munens planer for Hillevag
bedre med & sende alle inn-
spill skriftlig innen 26. sep-
tember, for eksempel gjennom
kommunens nettsider.

ENGASIJERT: Kirsten og Geir Morken (naermest kamera) har mange tanker om Hillevégs omradeplan. Til
venstre Eivind Hustvedt fra Stavanger kommune.

STAVANGER KARATEKLUBB

— MED KARATE | LIVET —

V1 TAR IMOT NYE MEDLEMMER:
BARN, UNGDOM OG VOKSNE!

OFPSTART: TIRSDAG 20. AUGUST KL.17301
GRATIS TRENING UT SEFTEMEER!
FORELDRE OG BARM KAMN TRENE PARALLELTI

TA MED TREMINGSTSY OG M@T OPP!

TREMINGSTIDER: TIRSDAG OG TORSDAG KL.17

GRATIE KARATEDRAKT VED INM

Stavlﬁzﬁr Karateklubb

Shugw Dajo WL ETAVANGERKARATEKLU
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Open Hands For You

HILLEVAG: Siste tilskudd til Open Hands For You
sin ungdomsklubb er et nytt musikkrom. Fritids-
leder Paul Hjelm startet i sin stilling tidligere i
ar og hadde med seg tanker og ideer til nye pro-
sjekter. Hans forste fokus var a etablere et eget
rom for musikk og musikkproduksjon.

LINE HALSTAD
linehalstad @gmail.com

P& tampen av sommeren var
musikkrommet en realitet
i Flintegata og dette apner
mange nye muligheter. Som for
eksempel oppleering i vokal,
instrumenter og musikkpro-
duksjon, det siste er allerede
kommet godt i gang.

Ved siden av Paul sitter
Alistair Harry, han er 15 ar og
kom fra Kenya til Norge for ni
maneder siden. Han forteller
at han har spilt trommer i
fire-fem ar og han synes det er
veldig goy & lage egen musikk.

Trampeklapp

Han leter ivrig for & finne en lat
han har laget og spiller den for
oss. Laten forarsaker trampe-
klapp og Alistair smiler bredt.
Han sier at han ensker & bli god

pating og leere videre til andre.
- Music is everything! sier han
og setter seg bak trommene og
spiller. Dyktigheten han viser
nar han spiller krever tdlmo-
dighet og engasjement, noe
Alistair apenbart har. I tillegg
til musikalitet og talent.

Flere frivillige onskes
Paul er bade artist og musikk-
produsent og har gitt ut flere
later pa eget label. Han er
involvert i flere musikkpro-
duksjoner i Stavanger, blant
annet for Metropolis, Follies
og Kriminell Kunst. Med sin
musikkbakgrunn faller det
naturlig at det er han som gir
de unge innfering i musikk-
produksjon, men han héper
4 f4 inn flere frivillige med
interesse for musikk.

- Vi trenger hjelp til & rekrut-
tere frivillige og ressurser

Nytt musikkrom|

for & na ut til flere nasjonali-
teter, sier Paul. - Gode tilbud
og utstyr er supert, men det
er utfordrende & fa informa-
sjonen ut til alle. For foreldre
som verken bruker nett eller
sosiale medier, er det ikke lett
a oppdatere seg pa tilbud for
barn og ungdommer. Derfor
planlegges det en turne til sko-
lene i Stavanger denne hosten.
Pa sporsmél om hvem han har
med seg, svarer han med et
smil: - Det blir fort meg og det
er helt fint det. Jeg brenner for
at alle skal ha et tilbud og da
ma vi bare st& pa. Jeg ser det
som en verdi & vere tilgjen-
gelig, sier han.

Hands Down Youth Club
Nyépningen av ungdoms-
klubben skjedde fredag uka
etter skolestart, samtidig tok
klubben et nytt navn: Hands
Down Youth Club. Navnet er et
ordspill pa Open Hands, som
moderorganisasjonen heter.
Klubben er i endring og ensket
seg derfor et nytt navn.
Nyépning og navnebytte ble
feiret med dpen klubb, gaming,
diskotek og mat. Paul forteller
at det var fullt pad klubben

[T
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GOY MED EGEN MUSIKK: - Alle kan fa laere det de er interessert i, sier

Paul. Her ssammen med Alistair.

denne kvelden og at ungdom-
mene hadde det skikkelig goy.
Alistair var D] for anledningen,
med Paul som veileder. - Alle
kan fa oppleering i hva enn de
er interessert i, sier fritidsle-
deren.

Tilbud - apningstider:

Juniorklubb  (5.-7.  klasse)
pad onsdager kI 14-16 og
ungdomsklubb for alders-

gruppen 13-20 ar pa fredager
kl 18-22, ingen pamelding er
nedvendig.

Na kan du fa egen
sekk til plastemballasje

Sekkene kan du hente der du henter poser til matavfall, eller du kan
bestille levering hjem. Teammekalenderen vil vise nar sekkene hentes.

(@ Du kan fremdeles kaste plastemballasje sammen med
restavfallet. Da gdar avfallet til energigjenvinning.

Vi har ogsé fremdeles enkelte returpunkter hvor du kan levere
denne typen plast. Denne plasten blir levert til materialgjenvinning.

Plasten som samles inn, blir levert til materialgjenvinning. Denne nye
ordningen er frivillig og midlertidig, frem til IVARs gjenvinningsanlegg

er bygget opp igjen.

Stavanger
kommune

Skann QR-koden
for & lese mer
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LESERINNELGG

Uviss framtid for Frida Hansens Hus.
— Ny nedtur for Hillevag bydel?

Frida Hansens Hus, det tidligere
Enkesetet, er en viktig del av det his-
toriske Kohlerkvartalet i Hillevag.
Det ble bygget i 1840-arene og
Stavanger kommune brukte over
ti millioner kroner pa & flytte og
restaurere huset da Hillevagtun-
nelen ble bygget. Formalet var ikke
bare & eere Frida Hansen og ta vare
pa en viktig del av byens og byde-
lens historie, men ogsa for & skape
et viktig kulturelt og sosialt tilbud
for bydelens og byens innbyggere.
Denne store investeringen og det
verdifulle kulturmiljoet kreves det
midler for a ta vare pa.

For 2023 var driftskostnadene ca.
670 000 kr. Kommunens driftstil-
skudd, som har vert uforandret i ca.
tolv ar, var pa ca. 260 000 kr. Drifts-
inntektene i 2023 var ca. 640 000 kr,
hvoravkommunens tilskudd utgjorde
40 prosent. Detvil si at virksomheten i
Frida Hansens Hus skaffet 60 prosent
av inntektene. Kommunens tilskudd
utgjor arlig mindre enn 2,5 prosent av
investeringen til flytting og restaure-
ring. Driftsresultatet for 2023 viste et
underskudd pa ca. 30 000 kr.

For forste del av 2024 viser regn-
skapet en resultatforbedring pa over
50 000 kr.

Stavanger kommune vil né fjerne
driftstilskuddet pa ca. 260 000 kr.
Omlag halvparten av driftskost-
nadene for huset er lgnnskost-
nader for daglig leder i halv stilling.
Kommunens krav om kommunale
avgifter, ekstern regnskapsfering,
avskrivning pa kommunens bygg,
m.m., utgjer arlig ca. 150 000 kr. Den

utgiftsreduksjonen kommunen far
ved a fjerne driftstilskuddet til stif-
telsen Frida Hansens Hus er derfor
ikke en netto innsparing for kom-
munen som huseier.

Dersom kommunen skal std
for husets drift selv, tilkommer
ogsd administrasjonskostnader som
reduserer kommunens eventuelle
innsparing. Stiftelsen for driften av
Frida Hansens Hus skaffer selvlangt
over 50 prosent av driftsinntektene.
Ordningen med daglig leder i halv
stilling gir et netto tilskudd til driften
av huset, men ikke nok til at driften
kan opprettholdes uten kommu-
nens tilskudd.

Uten kommunens tilskudd vil
bevaringen av denne historiske byg-
ningen og kulturmiljeet bli sveert
vanskelig og bydelsaktivitetene
i huset sterkt redusert. Kommu-
nens beskjedne gkonomiske gevinst
ved & fjerne driftstilskuddet ma
veies mot risikoen for bygningens
verdiforringelse, nedbyggingen av de
historiske, kulturelle og sosiale tilbud
i bydelen, og reduksjonen av byens
historiske forankring. Stiftelsen for
Frida Hansens Hus sitt arbeid for &
ivareta byens tidligere investering i
det historiske Kohlerkvartalet er et
verdifullt tilbud som langt overstiger
den beskjedne gkonomiske gevinst
kommunen eventuelt kan oppna ved
a fjerne tilskuddet til husets drift.

Skal Hillevag bydels befolkning né
oppleve enda flere nedturer?

Sigmund Hatloy

Velkommen til din lokale optiker her i Hillevag!

Bredt utvalg - Mote og komfort

- Kvalitetsoptikk fra ZEISS
Vi har alltid god tid til deg!

. *
allianceorrik Hillevag
Gartnerveien 27, Stavanger, TIf: 51 58 92 29

dMEERENE

2 sov, 2 stuer, hage
og mulighet for hybel
eller arbeidsflgy.
Parkering inkludert.

mitthillevaag.no

5 unike goder i PARKEN: 1. Sentralt | 2. Nesten 10 mal stor park | 3. Parkering inkludert for flere
4. Beste betalingsbetingelser | 5. Byggestart vedtatt, innflytning sommeren 2026

Gjesteleilighet < Selskapslokale - Takterrasser * Bakeri og restaurant ¢ Bussveien like ved

Kontakt megler Eivind Chr. Dahl 41 14 40 40
eivind.chr.dahl@dnbeiendom.no

ENSIGN

Leiligheter
med
fra
livet i enebolig!

I Mitt Hillevag kan du sikre deg en toetasjes leilighet
med sjgutsikt, uteplass pa to sider og mange av
kvalitetene fra en enebolig eller ett rekkehus: fleksibel
planlgsning, ulike oppholdssoner, to stuer, to bad, eget
vaskerom, og ikke minst: hage og terrasse!

Trinn 3 - na begynner byggingen!

m DNB Eiendom
- Nybygg
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Hillevag historielag 25 ar

HILLEVAG: Hillevag har et aktivt historielag og
medlemstallet oker stadig. Laget har moter for-
ste mandag i maneden i Frida Hansens Hus.

VIGDIS MARIA TJORHOM
vigdismt@live.no

Fra arsberetningen sakser vi
folgende: Laget har 87 med-
lemmer. I lgpet av 2023 ble
det holdt en del arrangement,
blant annet foredrag om ulike
tema og sommertur pa Jeren.
Historielaget deltar ogsa i
andre prosjekt og skal veere
med og markere Stavangers
900-ars jubileum.

I var feiret historielaget
25-arsjubileum. @yvind Haa-
vardsholm presenterte laget
i ord og bilder, og Johs Ringds
sto for det musikalske inn-
slaget. Det ble en fin marke-
ring, selvsagt i Frida Hansens
Hus.

Vi vil gjerne vite litt om
hvordan det stér til i historie-

moter ham i Hillevagssalen
som er lagets motested. For-
rige leder, Anne Berit Folday,
gikk bort etter en tids sykdom,
s& da overtok Sigmund. Han
forteller engasjert om den
store arbeidsinnsatsen Anne
Berit gjorde. Hun fikk etablert
et museum og skrev tekster
til utstillingene, og ikke minst
jobbet hun for at Hillevagsbe-
drifter fikk bidra og bli synlige
i Frida Hansens Hus.

Den verneverdige laven er
blitt nevnt som et mulig bolig-
kompleks, dette er historie-
laget langt fra enig i og protest
er levert. - Det er viktig 4 ta vare
pé historien vir, mener Sig-
mund Hatlgy. Det er en opp-
gave laget tar pa stort alvor.

Vi onsker lykke til med de
neste 25 ar!

laget for tida, og det vet leder
for laget Sigmund Hatlgy. Vi

SIGMUND HATL@Y: Sigmund er leder i historielaget.
Her viser han fram noe av det som er utstilt i Hillevagssalen.

Soneterapi og Hudkompaniet har flyttet til Lagards-
veien 79 og gnsker gamle og nye kunder velkommen.

Hudkompaniet f'rb‘(

Erfaren hudterapeut tilbyr

hudpleie, form og farge e \' P

bryn, farge vipper, vippeloft, -

brynlaminering, plasmapen i
og nyheten XcellarisPRO -

microneedling TWIST. ‘é."'_

Vihar online booking og nettbutikk med profesjonelle
hudpleieprodukter som kan leveres pa deren.

Hjertelig velkommen!

Hastprogrammet 2024 for Hillevag historielag

Lagsrdsvel . fra Valandsbakk e 9.september: Bente Borgen: «Butler i o 2.desember: Jostein Soland: «Ah -
la{gar svelens 2. €1, ,'f”gjng fe ve ahn SDAKKEN byen - historien om en Stavangerfamilie.» Hillevag! - Barndomsopplevelser fra i
T 924 53137 - E-post: sijetollagsen@yahoo.no o 7.0oktober: Svein Ivar Langhelle: «Om 1950-ara»

NeiisTles el ampenesng « Motene holdes i Hillevdgsalen i Frida

Hansens Hus kl. 19. Det blir servert kaffe
med noe & bite i. Inngangspenger kr 100.

haugianismen i Rogaland»
AN e 4.november: Erik Martens: «Tilbake-
' blikk pa grafisk industri i Stavanger»

TRADISJONELT BOKHANDVERK o

s Din elektriker:
3 IND ;

@ ER[ absolutt alle typer trykksaker.
€

ERLAND A/S
Sjohagen 11 - 4016 Stavanger
bok@bokbinderieterland.no
www.bokbinderieterland.no

Reparasjoner - Nyinnbindinger -

Spesialarbeid

STAVANGER§"’" INSTALLASJON AS

Aut, elektrogntreprenar

> PRIVATKUNDER - BEDRIFTER -

LAG 0 L Auglendsdalen 80, 4017 Stavanger — Telefon: 51 84 63 20 — E-post: si@si.no — Nettside: www.si.no

Vi gir rad og veiledning i utfgrelse av:

Ring 51 88 10 04 eller stikk

innom vart verksted i Hillevag
Et komplett bokverksted siden 1989

Boliger, fritidsbygg, industrianlegg, kontorer, forretningsbygg, skoler og el. anlegg for messer.

VI BEHERSKER BADE STERK- OG SVAKSTR@M
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TJENSVOLL: Stavanger Hockey inviterer ogsa
denne hesten barn og unge til hockey- og
skoyteskole. - Vi ansker at barna skal «prove-
smaken» isen forst, sier Ernst Falch i Stavanger
Hockeyklubb. - Derfor har vi alltid tre gratis
provetimer. Vi har erfart at noen barn gir fort
opp, det som kan kjennes farlig og litt dumt
ferste gangen blir plutselig kjempekjekt etter
tredje gang. Dette handler om mestring.

ers» har pla ss tiliflere

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Klubben har i mange &r arran-
gert hockey- og skeyteskole
der mélet er 4 gi barn i alderen
5 - 8 ar muligheten til 4 mestre
skoyteferdigheter og spille
ishockey. Treningsgruppene
blir delt inn etter alder og
med skille mellom skoyte- og

I Jl_:;z b

o — e

hockeyskolegrupper. Etter
fullfort skole, eller nar de mes-
trer ferdighetene, far spil-
lerne tilbud om & flytte over
til aldersbestemte lag. «Lille
Oilers» har egne jente- og gut-
telag fra og med forste klasse.
Stavanger Hockey er Norges
storste ishockeyklubb med
1500 medlemmer med barn og
unge engasjert pé forskjellige
niva.

TIDLIG KROKES: Barn fra fem-
ars alderen er velkommen pa
hockeyskole. (Foto: Stavanger
Hockeyklubb).

Mestring
- Vi har lang erfaring med
barn, forteller Ernst Falch
videre. Han er spesielt stolt av
Europas sterste jenterekrut-
tering. - Vi har lert at barn
trenger litt tid p& & finne seg
til rette med hockey, men med
en gang mestringsfolelsen slar
inn er det bare goy. Og mest-
ringsfolelsen kommer ofte
etter bare tre ganger pé isen.
Vinteridrett er ikke det vi
oftest forbinder med Roga-
land. - Stavanger har fem
isflater og Hillevag og Tjen-
svoll er vart neeromréde,
pépeker Falch. - Skoyteidretter
er vel det neermeste vére barn
kommer en typisk vinteridrett
i vart geografiske naeromrade.
Alle skoler og barnehager kan
benytte isflatene gratis og her
har vi fortsatt mye & gé pé, det
er plass til mange flere.
Interessert? Ga til www.
stavangerhockey.no for mer
informasjon og pamelding.
Oppstart i manedsskiftet sep-
tember/oktober.

[SIR)

hentav{all.no

Har du noe
du vil bli kvitt?

S

Hageavfall

S

Grovavfall
og gjenstander
til ombruk

Vi henter!

se hentavfall.no

&

Farlig avfall

Stavanger
kommune

Glassemballasje

Gratis datahjelp

Datahjelp er gratis veiledning i den digitale
hverdagen. Ta med det utstyret du behgver hjelp
med, for eksempel mobil, PC eller nettbrett.

Velkommen innom et av vare tilbud!

Bekkefaret bydelshus
Tirsdager kl14.30 -16.30

Madla bibliotek (Amfi Madla)
Tirsdager k| 12.00 -14.00

Innbyggerservice (Olav Kyrres gate 23)
Torsdager kl 09.30 -11.30
i 1. etgi kommunens administrasjonsbygg.

Pa datahjelp kan du sparre om alt!

stavanger.kommune.no/datahjelp

L /

Stavanger
kommune

- '-.-_
Aarn
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Snart blir det vann 1 Vannassen

VANNASSEN: Passende nok regnet det, eller
skal vi heller si holjet ned, da vi midt i august
besgkte Vannassen. Etter a ha vaert nedtappet
siden november 2023 er rehabiliteringen

av demningen pa god vei til a ferdigstilles.
Vannassen skal fylles med naturlig tilsig av vann
og prosjektleder Mari Wigestrand i Stavanger
kommune regner med at turomradet kan tas i
bruk igjen pa nyaret. Anleggsarbeidet er i rute.
Men nar det gjelder vannstanden er det naturen

som har siste ordet.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN

Vannassen kan disse brukes

anne-tb@online.no

til stier og som akebakker. De
strenge kravene til utforming

Vannassen har eksistert i over
hundre ar og har to demninger
pa totalt er 220 meter. Kravene
fra myndighetene til daman-
legg er gjennom éarene blitt
strengere. For a fa beholde
Vannassen matte demningen
rehabiliteres. Kommunen har
valgt & bygge en fyllingsdam,
som er den beste lpsningen
for miljo og klima. Fyllings-
dammer har skraninger og i

av damanlegg gjor at de nye
demningene blir langt krafti-
gere enn tidligere.

Kunstig oy

Forelopig er det beskjedent
med vann i magasinet og vi
trékker i vei p& grunnen som
etter hvert skal dekkes av vann.
Det er bygget opp en kunstig oy
og her hdper kommunen pa et
rikt fugleliv. Mari Wigestrand

forteller at treer og annen vege-
tasjonen et stykke nedenfor
demningene er fjernet i for-
bindelse med arbeidet. - Vi har
ikke fjernet mer enn vi matte
for & etablere nye demninger
og en ny tursti. Felte treer ble
gitt til Vibemyr skoleverksted
og Gand videregidende skole
og alt er godt ivaretatt.

Puslespill med stein
Vibeundrer den store anleggs-
maskinen som meysommelig

DEMNINGEN: Anleggsmaskinen
legger stein pa stein, et moy-
sommelig puslespill som skal
tilfredsstille strenge krav, forteller
prosjektleder Mari Wigestrand.

bygger opp skrdningen mot
tjernet. 60 centimeter hoye
og grove trinn i stein ned mot
vannet skal plasseres pa milli-
meteren i henhold til strenge
krav. - Dette er et impone-
rende puslespill, sier Wige-
strand, jeg er full av beundring
over entreprengren.

Og vi betrakter den store
grabben som forsgker & plas-
sere den ene steinen etter
den andre uten & fa dem til &
passe helt. Men demningene
er langt pa vei ferdig sa dette
er plastring pa heyt niva. Skra-
ningene p& demningene mot
ost blir tilsddd med gress.

Sildrebekk

Vi tar oss en tur pa den nye
turstien pad damanlegget. Her
ferdigstilles det nd en fin liten
trebro, og ut fra magasinet er
det etablert en sildrebekk som
forer ned til to sma tjern. Etter
hvert kommer det ogsd péa
plass en gapahuk.

- Vi haper lokalbefolkningen
blir forneyd og tar i bruk
omradet som blir betydelig
oppgradert, sier Mari Wige-
strand. - Slike vann er viktig for
béde fugler, dyr og mennesker.
Og det er det lagt til rette for
béde gaende, joggere, syklister
og elektriske rullestoler.

TV-aksjonen:

Gi to timer -
bli bessebarer

20. oktober gar TV-aksjonen til Barnekreftforeningen og deres
arbeid med a etablere familiehus i naerheten av sykehusene i
Bergen, Trondheim, Tromse og Oslo.

Annenhver dag far et barn i Norge kreft
og hver uke blir ti barn fodt med hjer-
tefeil. Familiehusene som skal etableres
skal gi familier med alvorlig syke barn
gode stunder i en vond tid.

Familien far veere samlet

- Ofte ma barnet reise langt for a fa
livsviktig behandling, og familien blir
splittet i lange perioder, forteller fylke-
sleder i TV-aksjonen Rogaland, Anders
Dahle Vedholm. - Familiehusene vil gi
familier med alvorlig syke barn, uav-
hengig av diagnose, mulighet til a skape
et hjem hjemmefra. Her kan de stotte
hverandre gjennom en vond og van-
skelig tid og fa etterlengtede pauser fra

sykehusets alvorstunge korridorer, sier
han.

Arets TV-aksjon skal bidra til at fami-
lier unngar 4 bli splittet, selv om de bor
langt unna sykehuset. Hele familien far
veere sammen med det alvorlig syke
barnet i hele behandlingsperioden.
Sesken blir inkludert, sett og ivaretatt.
Familiene kan finne ro og far leve et mer
normalt hverdagsliv i en vanskelig situ-
asjon.

Bli bessebaerer

Sendag 20. oktober skal 100.000 besse-
barere over hele Norge ut i to timer og
banke pa 2,5 millioner dorer.

- Jeg er sa stolt over innsatsen vi
gjorde i Rogaland i fjor! Vi ble beste fylke
péd landsbasis og Stavanger ble beste
storby.

- Min oppfordring er: Meld deg som
besseberer! Vi vil ha deg med pé laget!
To timer én sendag i oktober er en liten
innsats for at barnefamilier skal fa et
sted & veere sammen i en tung tid. Barns
sykdom rammer hele familien, avslutter
Anders Dahle Vedholm.

Registrering av bessebaerere dpner 16.
september pa tvaksjonen.no.

Patrioten

BISTRO

JULEMENY - PASMURT - OVERTIDSMAT - CATERING - TAPAS
MEKSIKANSK - MINNESTUND - SELSKAPSLOKALER

& .Y
v
Nl

Hillevagsveien 100 - 4016 stavanger

Telefon 51 58 20 20 www.patrioten.no
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Snekkerverkstedet

OPPUSSING: Folk kvitter seg ikke med mabler i like stor grad som for, her blir en lenestol ny.

Snekkerne

HILLEVAG: Har favorittstolen din brukket foten?
Har du sett en hagebenk pa Pinterest som du
bare ma ha? Dremmer du om plasshygde bok-
hyller? Fikk du plutselig behov for et kaninbur?
Legg turen innom Snekkerverkstedet i Flinte-
gata 2. De oppfyller bade onsker og drommer.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Per Helgeland og Alf Ole Rois-
land er pensjonistene som har
gjort hobbyen til levebred. I
underetasjen hos Péadriv her-
sker et - for oss - salig kaos av
snekkerbenker, mebler under
oppussing eller til reparasjon,
fuglekasser, alskens verktoy
- og innerst i en krok lyser en
PC som nesten ser litt malplas-
sert ut blant alt treverket de to
snekkerne omgir seg med.

Hobby er blitt hverdag

Det var Alf Ole som fikk tak i
lokalet i 2019, egentlig skulle
det handle om mekking av
motorsykler, men det gikk litt
trétt. S& kom Per pa banen
og na lever de to ut snekker-
drommen. - Ingen av oss er
snekkere, sier Per. Her er det
ingenioren og ekonomen og
oljearbeideren som i stedet
mekker treverk. Hobby er blitt
hverdag.

Gjenbruk og reparasjon
Begge er opptatt av gjenbruk
og trives i miljoet rundt Padriv.
Kundene er aldri langt borte.
- Vi har mest private kunder,
sier Per, alle har noe som skal
fikses og folk flest er blitt opp-
tatt av reparasjon og gjenbruk.
De finner oss pd nett, men jun-
geltelegrafen funker bra for
sénne som 0ss.

- Folk er dessuten villig til
& betale for kvalitet og at ting
lages lokalt, sier Alf Ole.

Han pusser pa en fin gammel
lenestol som kanskje er noens
arvestykke med stor affek-
sjonsverdi til tross for et slitt
trekk. Per har nettopp satt nye
meier pa en gyngestol. Noen
malerier i en krok venter pa ny
ramme. - Joda, sier Alf Ole, jeg
tar meg av det ogsa.

Snekkerverkstedet tar de
kundene de store firmaene ser
pé som plunder og heft. At det
fortsatt finnes noen som tar
hjertelig imot en stol som har
brukket foten er ingen selvfolge.

- Her hiver vi ingenting, sier
den ene. - Alt er like morsomt,
sier den andre. Og begge er
enig i at skruer, nei det liker
de ikke sd godt. Sammenfoy-
ninger skal veere tre mot tre.
Og oppussing av gamle mobler
skal helst ikke synes. Men Per
har en forkjeerlighet for mobler,
han lager helst stoler, og viser
oss et praktstykke med dansk,
brunt leer. Kanskje selger han
den, men sannsynligvis ikke
for han har laget seg en ny!

Snekkerverksted pa
Hillevag torg

De mer offentlige kundene
finnes de ogséd. Snekkerverk-
stedet har bygget stand til
ONS. Og nér Stavanger kom-
mune, i regi av Omrédeloftet i
Hillevag, bestemte seg for hva
som skulle skje med de ned-
hogde treerne pé& Kvaleberg
skole, var det Snekkerverk-
stedet som trakk det lengste
straet, eller var det kanskje
flisen? - i anbudsrunden.

- Disse treerne, og tre fra Val-
hall-plattformen som har sttt
under vann i 40 &r, skal bli til
noe nytt og spennende, sier
Per. Og her ma vi skyte inn at
treverket fra Valhall er av typen
Ironwood som faktisk téler &
std under vann, og det i mange
ar. Treverket skal bli til «mobil

Etablert: 2019
Adresse: Flintegata 2

Tilbyr: restaurering, gjenbruk,
reparasjoner, snekring av
innemabler og utemgbler -
0g mye mer
www.snekkerverkstedet.com

( ‘ Folk er dessuten
villig til a betale for
kvalitet og at ting

lages lokalt.
Alf Ove Roisland

en kunde er for tidlig & si.

skog» som er tenkt plassert pa
Hillevag torg. Prosjektet har
som mal & utforske hvordan
torget kan ga fra grd, harde
flater til et levende, gront sen-
trum som i stgrre grad invi-
terer til opphold og fellesskap.

Men det skal ogsa lages ute-
mebler som blant annet vil fa
en naturlig plass i skolegérden
pé Kvaleberg.

Det ble ikke akkurat applau-
dert nér treerne ble hogget,
at de néd oppstar som mebler

i skolegdrden ma veere langt
innafor. - Barna pa skolen
skal f& veere med pa dette pro-
sjektet, forklarer Per. - Det
skjer i midten av september
nar Snekkerverkstedet flytter
ut pa Hillevdg Torg med sag-
bruk og det hele sammen med
en snekker-kjendis.

Dette ma du ikke ga glipp av,
men gjor du det, kan du lese
hva som skjedde pa Hillevag
Torg i neste utgave!
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Stavanger dykkerklubb

Tar tak i marin forsaplmg

GOD FANGST PA MARIERO: Astor Hc)lland (t11 venstre) og Bjorn Kére B(adal med dagens fangst utenfor Mariero. Peter Chapman styrer baten. (Foto: Christopher McDade)

MARIERO: Stavanger
dykkerklubb har siden
desember i fjor inten-
sivert oppmerksom-
heten pa marin opp-
rydding. | sommer tok
de turen til Mariero og
Hillevag og ogsa der
ble det «fangst», for-
teller leder for dykker-
klubben Christopher
McDade.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Klubben har sa langt i 2024
giennomfort 34 ryddedykk,
men ellers er dykkerne opp-
tatt av bade undervannsfoto
og gleden over a veere i vannet.
Klubben har neermere 100
medlemmer og arrangerer
klubbdykk flere ganger i uken,
béde fra land og fra bat.

- Ser vi soppel sé ta vi det
alltid opp, forteller Chris-
topher, men ryddedykkene
er blitt stadig flere. Vi ser

veldig mye forskjellig avfall og
bestemte oss for & gripe fatt i
problemet. Vi begynte i Pyn-
tesundet og etter hvert har vi
utforsket andre lokasjoner.

Bilbatterier
Da bydelsavisen besokte
klubbhuset i sommer hadde
klubben tatt opp 86 dekk og
143 fiskeredskaper, tall som
har ket pa jevnt og trutt, bil-
batterier er heller ikke ukjent
fangst. - Disse havner nok ikke
i sjgen av seg selv, sier Chris-
topher. - Mange er riktignok
gamle, men pa Mariero fant vi
et helt nytt batteri i dypet.
Bevisstheten rundt marin
forsepling er kanskje oket med
arene, men det ligger mye gam-
melt og forurenser. Dyr kan
ogsa bli fanget i fiskeredskaper.
Dekkene som havner i sjoen
er ofte brukt som fendere og
mange fiskeredskaper er sann-
synligvis havnet i sjoen ved et
uhell. - Men jeg har lyst til &
minne om hvor viktig det er &
rapportere alt som mistes pa
sjoen. Dette kan man gjore via
Fiskeridirektoratets app Fritids-
fiske. Eller man kan ta direkte

RYDDEDYKK: Christopher McDade og Stavanger dykkeklubb har tatt tak i marin forsepling.

kontakt med en dykkerklubb,
som det er flere av i distriktet. Vi
henter gjerne, sier Christopher.

Selger «fangsten»
- Noe av utstyret kan vi fak-
tisk sette i stand og selge,

forteller Christopher og viser
oss en fullt brukbar krab-
beteine.  Gassflasker, plast,
olbokser, kasettspillere, teiner,
sykler, sparkesykler - det er
mye 4 hente. - Vi planlegger
rydding i Vagen i Stavanger na

ihest og samarbeider ofte med
andre dykkerklubber.

Alt som hentes opp
registreres og sa langt i ar ligger
klubben pa tredjeplass i denne
uhoytidelige konkurransen.
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Maria Bore Lindboe

Ft godt matliv

HILLEVAG: Nar helgen kommer, tar Maria Bore Lindboe og familien frem en liten plastpose med alle
verdens flagg. Sa trekkes det et flagg som sender familien til Google for d lese om bade landet og dets
matkultur, far familien blir enig om en matrett og innkjap planlegges. Men mer om det senere.

ANNE-TRINE BENJAMINSEN
anne-tb@online.no

Vi er hjemme hos Maria i Hillevag og
det skal handle om mat. Men ogsi om
hverdagen, slik den arter seg for en stor
del av befolkningen. For hvor mange
er det ikke som daglig sper seg uansett
alder og livssituasjon: Hva skal vi ha til
middag i dag? Vi stér i butikken og vil
bare gjore unna middagsinnkjepet sa
fort som mulig, og selv om ikke alle er i
ei tidsklemme sé finner vi ikke heltroen
mellom hyllene og vips sa havnet det
en pakke ferdig fiskegrateng i kurven.
Noen av leserne er kanskje blant de ca.
33 000 som folger familiens Instagram-
konto «Ferskinger». Her deler Maria og
mannen Tore hverdagsoppskrifter fra
hele verden og profilerer seg som en mat-
glad ogreiseglad familie pa syv. Men dette
eventyret mé jo ha en begynnelse?

Barna spiller en stor rolle
- Det var ikke selvsagt at mat skulle
spille en sé stor rolle i livet mitt, for-
teller Maria. - Jeg er vokst opp med
norsk hverdagsmat, utdannet helse-
fagarbeider og har hatt forskjellige
arbeidsgivere i helsevesenet. Jeg er i
dag ansatt pa barneavdelingen pa SUS,
men for et &r siden ble et av barna vére
rammet av alvorlig sykdom som krever
mye omsorg og tilstedeveerelse, derfor
er jeg for tiden hjemme. Men jeg var
bare 20 &r da jeg fikk mitt forste barn,
og som medre flest var jeg opptatt av &
gi min forstefodte en god start.
Matinteressen utviklet seg raskt og
har i &renes lop vokst i takt med fami-
lien. Og lysten til & reise og ogsa smake
pé mat fra mange land har vel egentlig
alltid veert der. - Mat er etter hvert blitt
en integrert del av var hverdag der
barna spiller en stor rolle. De er som
oftest med i hele prosessen, fra plan-
legging og innkjep til forberedelser
ved kjokkenbenken. Ikke bare er dette
sosialt, men vi gir dem samtidig mange
verktoy for a skape et godt «matliv».

Smaker pa alt

De fem barna er i alderen 7 til 18 &r og
lite mat er fremmed for denne gjengen.
- De smaker pa alt, de liker stort sett alt
selv om vi alle har vére preferanser, sier
Maria. - Vi legger vekt pa & lage mat fra
mange land, sier hun, noe den farge-
rike Instagramkontoen berer preg av.
- Vi lever i et flerkulturelt samfunn og
synes det er viktig & invitere barna inn
i en spennende verden der mat er en
viktig marker. Middagene vare har stor
variasjon og mange av barnas venner
vil gjerne spise hos oss. Pa «Ferskinger»
deler vi ofte matretter som mange tror
de ma pa restaurant for & spise, men
det meste kan man lage selv og til-
gangen pa gode ravarer i Stavanger er
god. Familiens matpakketips er ogsa
populere, forteller Maria.

MAT OG REISER: Maria minner om at reiser utiverden ogsa kan tas ved kjokkenbenken.

{ ¢

Men vi vager oss alli-

hele uken, men ikke

kevel frempd og sper Det meste er nedvendigvis  hvilke
om den tradisjonelle lov hos oss, vi dager du skal spise
fredags-tacoen er : pasta eller kylling.

bannlyst hos familien. lage.rg]erne Et anne?y rﬁdgMaria
- Nei, det meste er lov Ir oadlS] onell taco gjerne deler er at hak-
hos oss, vi lager gjerne pa fr edager, men king og prepping av
tradisjonell taco pa fre- legger som oftest gronnsaker og mari-

dager, men legger som
oftest til var egen vri.

All mat fra bunnen

Maria forteller at en familie pd syv har
et relativt stort matbudsjett, men kan-
skje ikke sa stort som en skulle tro. - Vi
lager all mat fra bunnen, mye asiatisk,
og bruker enkle, rimelige ravarer. Her
kan vi strekke budsjettet langt. Fer-
digmat er som oftest dyrere, det er bare
4 ta frem kalkulatoren. Og sd handler
det veldig mye om & planlegge for da
slipper vi stressende opplevelser i mat-
butikken midt i rushet.

Planlegging er en investering

Ikke overraskende planlegger fami-
lien middager for en uke i slengen og
handler det meste p4 mandager. Dette
er noe mange vil, men ikke helt far til.
- Men det er en investering i hverdagen
som betaler seg, mener Maria. - Det er
allikevel viktig & ikke binde seg for mye
til dagene, planlegg middagsretter for

til var egen vri.

nering av kjott gjerne
kan gjores pa en liten
kveldsstund, da sparer
man litt tid nar hver-
dagen er pa det mest hektiske rundt
middagstider.

Reiseglad familie

Maria kommer ofte tilbake til barnas
engasjement og henter posen med
flagg. - S& langt har vi laget mat fra 17
land etter at vi begynte med denne
aktiviteten. Sist helg trakk vi Namibias
flagg og da endte vi opp med okseha-
leragu pa menyen. Barna hadde aldri
smakt oksehale, dette er en fin mate og
bli kjent med bade land og kultur.

Og det skjer ogsa gjennom reiser for
familien er over gjennomsnittet rei-
seglad. - I sommer kjorte hele gjengen
til Italia, pa turen var vi innom syv land.
Vi har kjert mye bil i Europa de siste
arene, men tidligere har vi ogsa reist uti
verden med fly - vi liker oss veldig godt
i Thailand - ogsé pé grunn av maten.

OM MARIA:

Hvem vil du gjerne sitte
sammen med pa en lang
flyreise?

Jamie Oliver, da skulle vi
snakket om hans lidenskap for
barn og matlaging.

Hvem beundrer du?

Dgtrene mine Aleksandra og
Helena som ter & finne sin vei i
en ofte utfordrende tid.
Favorittmat?

Ramen og Phad Thai. Jeg er
veldig glad i asiatisk mat.
Hvor vil du gjerne reise?
Laos og Kambodsja, dette er
spennende land bade nar det
gjelder mat og kultur.

Hvilken bok leste du sist?
Akkurat na leser jeg «Black
Lamb and grey Falcon. A
Journey through Yugoslavia» av
Rebecca West.

Men Maria minner om at en reise
ogsd kan tas ved kjokkenbenken. Og
selv om Stavanger har fitt mange eks-
klusive restauranter de siste &rene
synes hun det er viktig & minne om at
god mat ikke behgver & veere dyr.

Ser muligheter

- Vi er bare en helt vanlig familie, sier
Maria nér vi forseker & pasta noe annet.
- Vi er nok over gjennomsnittet interes-
sert i mat, men vi har valgt a integrere
maten i var hverdag og gjore mat til
en naturlig del av livet vart. Vi ser kan-
skje flere muligheter enn de fleste. For
mange familier, spesielt i tidsklemma,
er mat naermest blitt et problem som
ma hanskes med i hverdagen. Gjennom
Instagramkontoen vér gnsker vi & vise
at spesielt middagen kan lages raskt og
enkelt - og smakfull.

Hjemme hos Maria og familien gér
kjokken og stue i ett og barna har statt
pé krakker foran kjokkenbenken etter
tur. - Jeg koser meg med a lage mat,
sier Maria, men forteller at hun finner
plass til bade venninner, trening og
strikketoy. - Jeg har mange tanker om
hvordan vi kan jobbe enda mer med
mat, som for eksempel lavterskel mat-
lagingskurs, men det far komme etter
hvert.
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Tjensvoll FK kan oppgradere klubbhuset

TJENSVOLL: Tidligere i sommer fikk Tjensvoll FK
gledelig melding om at de fikk innvilget sin sek-
nad om stette fra Sparebankstiftelsen SR Bank.
Det ble sokt midler til oppgradering av klubb-
huset, et slitent brakkebygg som i mange ar har
hatt behov for modernisering.

LINE HALSTAD
linehalstad @gmail.com

- Vi er veldig glad for statten,
dette er et av to ganske store
tilskudd vi har mottatt pa kort
tid, noe som gir god motiva-
sjon til & sparke i gang hosten,
sier daglig leder Tobias Tha-
raldsen. - N& kan vi endelig
sette i gang arbeidet med &
oppgradere klubbhuset til & bli
den meteplassen vi gnsker det
skal veere, en apen og inklu-
derende moteplass for alle,
bédde medlemmer og andre
interesserte.

- Vil vil sette ned en pro-
sjektgruppe som skal lage en
arbeidsplan med soknaden
som bakteppe, forteller Tha-

raldsen videre. - Arbeidet
vil, for det meste, bli gjort pa
dugnad av frivillige, samtidig
har vi fagkyndige med der
dette trengs. Vi har gode fri-
villige som er med bade i pro-
sjektgruppe og i det praktiske
arbeidet, slik far mye ut av
stotten vi har mottatt.

Han forteller videre at Tjen-
svoll FK ensker a né ut til enda
flere og tror det nye klubbhuset
kan bidra til dette. Klubbhuset
vil veere et 4pent matested for
alle nar det er aktiviteter, i til-
legg til at det er apent for med-
lemmer for og etter trening.

Lederkurs for unge
- Det andre store tilskuddet
vi har mottatt i ar, fra Barne-,

ungdoms- og familiedirek-
toratet (Bufdir) og Stavanger
Kommune, handler om & fa
unge ledere inn i klubben, et
arbeid vi er allerede er godt
i gang med. 20 unge med-
lemmer far delta pa leder-
kurs med mal om a bli trenere.
Bakgrunnen for seknaden er
behovet for & avlaste trenere,
lagledere og stotteapparat.
Vi ensker at vi pa sikt skal fa
et godt tilsig av kompetente
trenere, og pad denne maten
kunne hindre «slitasje» av
trenerstaben.

Travel host

Som daglig leder er han
godt involvert i alle deler av
arbeidet. - Min rolle er & ha
oversikt og sorge for at bade
planlegging og gjennomforing
foregdr mest mulig funksjo-
nelt for klubben. Nar vi spar
hvordan han ser for seg hosten
svarer han: - Det blir en spen-
nende og travel hest, men
travel pa en god mate!

R

ENSVOL 2

STIFTET W
“.november, &

L E L -

VIKTIG GKONOMISK TILSKUDD Nakan T]ensvoll FK oppgradere klubb—
huset. Fra venstre Erik Loland og Bente Stokdal fra Sparebankstiftelsen
SR-Bank, Tobias Tharaldsen og Aaron Ravndal fra Tjensvoll FK. Foto: Privat.

Gratisbutikk pa Krlstlanslyst skole

KRISTIANLYST: Denne hgsten starter
Kristianslyst skole et spennende prosjekt. Det
handler om gjenbruk og miljebevissthet, samt
at elevene som er med pa dette skal fa praktisk
erfaring innen arbeidslivsfaget. Prosjektet vil
bidra til 4 engasjere elevene og redusere miljo-
avtrykket. Dette skjer ved a tilby gratis varer og
fremme gjenbruk. Onsket er a skape en positiv
innvirkning bade pa lokalsamfunnet og miljeet.
Elevene kan komme opp til eksamen i dette

faget.

VIGDIS MARIA TIORHOM
vigdismt@live.no

Viktig skolefag

I var motte vi engasjerte elever
pa attende klassetrinn med
sine to laerere Siv Ase Renning
og Kjetil Egeland. De deler
villig planene med oss. En del

av arbeidslivsfaget er & gjen-
nomfpre prosjekter, denne
butikken er et slikt prosjekt.
Den édpner i oktober, og planen
er 4 ha apent et par ettermid-
dager i méneden, litt avhengig
av hvor mye butikken far inn.
Der kan man levere kler og
ta med seg noe man liker.

Storrelser skal veere fra tolv &r
og opp til voksen. Elevene har
turnusordning.

Vardenes skole har begynt
med tilsvarende prosjekt for
en tid siden, og det har blitt en
suksess. Dette er et tilbud for
alle i bydelen, det er gratis, og
det er ogsa et viktig skolefag.

Bli med!

I underetasjen pa skolen er det
innredet og malt og butikken
tar gjerne imot kleer, klessta-
tiver og kleshengere.

Vi oppfordrer alle til & stotte
opp om dette og a bidra med
det man har mulighet til. Kon-
taktpersoner er leererne: Siv
Ase Renning, (97514877), og
Kjetil Egeland, (41258151).

Lykke til, leerere og elever.
Spennende og viktig prosjekt!

KLASSEN BAK: Her er klassen som har gratis butikk som pensum.
Butikken har de kalt FREE - TEX.

Vi er her for
deg og dine.

HEDER

HVIDING

BEGRAVELSESBYRA
etab 1933

5182 00 50 - hele dognet

hviding.no

I NANYNYAN

Nesflatveien 14 < 4018 Stavanger
TIf: 452 22 692 - hardy@siddiselektro.no

| et nettverk av lidenskapelige personer med
fagkompetanse klar til a hjelpe deg.

ELEKTRO AS

- Din lokale fagmann
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HEDERSGJEST Hjordis Marie Forsberg, 91 ar, fikk hedersplassen helt foran. Hun ble invitert pa 17.mai, og lovet at hun skulle stllle med hatt.

TJENSVOLL: Tjensvoll bydel viser i praksis
hvordan et inkluderende og raust nabolag kan
fungere. Initiativtager Kristian Arntsen brenner
for a lage moteplasser for a styrke naboskapet
og mener at det trengs spesielt na i den tiden vi

lever i.

HELLE ENGER
helleenger@gmail.com

Lordag 24. august var alle
naboene til Kristian Arntsen
invitert til hagekonsert. Og
begrepet nabo var nok noe
utvidet i forhold til det vi van-
ligvis tenker som nabo, for
flere hundre mennesker i alle
aldre dukket opp til denne
nydelig arrangerte konserten.

Kristian startet med a holde
en takketale til alle firmaer og
enkeltmennesker som hadde
stilt opp gratis og gitt sitt
bidrag. Han presiserte at ogsa
alle artistene stilte opp gratis.
Hele tanken med konserten
var & samle nabolaget, fa til
meter mellom mennesker, bli
kjent med hverandre, veere
rause, kort sagt vere en god
nabo.

Parkeringsplass ble hage

Det hele startet for 15 ar siden,
da Kristian sgkte kommunen
om a fa gjore om en parke-
ringsplass til en hage som
skulle komme alle i nabolaget
til gode. Dette fikk han lov til,
og hagen er né en liten oase
med blomster, frukttreer, urter
og gronnsaker. Alt dette apent

for naboer. Det med a dyrke
jorda er nemlig et annet tema
som Kristian virkelig brenner
for.

Variert underholdning
Konserten startet med hans
datter, Sol, som symbolsk nok,
framforte «I have a dream» av
ABBA, og hun ble etterfulgt av
artisten REB som sang egne
later.

Ingvar Hovland og Qystein
Ellingsen overtok scenen og
serverte humor og alvor i en
salig blanding. Jeg personlig
ble mest begeistret for en tale
de hadde skrevet til Kristian
sin 40-ars-dag. Jeg forventet
noe morsomt, men i stedet
kom det en sterk tekst om &
beholde den frie tanke, bevare
nysgjerrigheten og ikke slippe
onsket om 4a forandre verden.

De neste gjestene, Randi
Tytingvag og Kristian Eriksen,
startet ogsd med humor. De
framforte en duett, «Islands
in the Stream», der Eriksen
parodierte Kenny Rogers som
synger som en hene!!

I de neste to sangene bril-
jerte Tytingvag med sin store
stemme, og vi kunne bare lene
oss tilbake og nyte.

Allsang

S& var det igjen Kristian
Arntsen som entret scenen.
Han framforte en selvskrevet
sang om miljeet, og ba i
samme slengen politikerne
skamme seg fordi han mener
de gjor altfor lite for miljoet.
Refrenget gér sdnn; «De mek-
tige tar ordet og serverer mye
oll, men me mé berge jorda,
me som har vedet i behold».
Dette ble det allsang av!

Det siste innslaget satt et
verdig punktum for denne kon-
serten. Det var intet mindre
enn en strykekvartett fra SSO.
Fiolinisten Bjarte Mo trakk lin-
jene til tiden med en Tjensvoll-
gjeng som truet nabolaget, og
han fortalte at det 4 g med
en liten fiolinkasse pa ryggen
ikke var det kuleste & gjore pa
Tjensvoll pa den tiden.

Klassiske kjeerlighetssanger
ble framfort, og det lod mektig
og flott. De klarte til og med &
stoppe regnet som provde seg,
men som bare fikk sendt ned
noen drdper for det matte gi
seg.

Alti alt var dette en stor opp-
levelse for oss alle. Alt fun-
gerte knirkefritt, og jeg ma ikke
glemme a nevne at konferan-
sierene Kristian Arntsen og
Laura Nagel Dahl kledde hver-
andre szrdeles godt, og ledet
oss trygt gjennom denne hage-
konserten som mest sann-
synlig vil bli en tradisjon pa
Tjensvoll.

VERTER: Laura Nagell Dahl og Kristian Arntsen ledet oss elegant

gjennom konserten.

VISER OG DIKT: Qystein Ellingsen
akkompagnerte Ragnar Hovland
sine dikt og sang egne sanger.

DUETT: Randi Tytingvég klarte
ikke & la veere 4 le da ektemannen,
Christian Eriksen, parodierte
Kenny Rogers.

SOL: Scenen var pyntet med blomster og oppfordrlnger om & smile til
naboen, mens Sol lokket fram godveret med vakker sang.
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TOYOTA bz4X
1,95 % FASTRENTE

PRIS 399.990,-*

Med Toyotas ladenettverk kan du lade pa over
17 000 ladepunkter i Norge. Dermed behgver
du ikke bekymre deg for hverken lading,
batterikapasitet eller rekkevidde.

Toyota Ladenettverk - 1 kort til over
17 000 ladepunkter

2.390,-

*Privatleieeksempel.:Toyota bZ4X Active: Startleie/etabl.gebyr 105 490,-. Md.leie: 2 390,-. Totalt 208 850,-. 3 ar/45 000 km. Priseks. Billan v/35 % egenkapital: Nom. rente 1,95%, Eff. rente
4,36%, 150 000 o/5 ar. Etabl.geb. 3 444,-. Totalt 166 870. Renten er subsidiert i 3 &r for deretter & bli justert til normal salgsrente. Rentetilbudet kan ikke kombineres med andre tilbud,
fleetstgtte eller lignende.Avbildet modell kan ha ekstrautstyr. Vi tar forbehold om trykkfeil. Kampanjen varer ut september.

Toyota Sﬁl’VESt AS STAVANGER SANDNES (Bilhuset) BRYNE

Langflatveien 35 Vestre Svanholmen 9 - 11 Eskervegen 1 A,
Vel hjem, Toyota kjgrer deg trygt frem. 4017 STAVANGER 4394 SANDNES TIf 51 82 4341 BRYNE

www.toyotasorvest.no TIf51822500 2500 TIf 51 82 25 00



